


 

 

 

گاه علوم پزشکی مشهد  دانش

325انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد، شماره اثر   

 
 

 بخش زندگیپاک ، نجاتهای دست

 

 تیِری کروزت تالیف:

 
 

 ترجمه:
 آرش آریانپور
 علی قناد زاده

 گلناز بیات
 الهام صبوری

 
 زیر نظر:

 دکتر محمد حسن اعلمی

 سوئیس-عفونت از دانشگاه ژنوفوق تخصص عفونی کودکان و فلوشیپ کنترل 
 

 



 
  ۱۹۶۳ - م.کروزه، تیری،  : سرشناسه

Crouzet, Thierry 

بخش زندگی/نويسنده تیِری کروزت ؛ ترجمه آرش آريانپور...] و ديگران[ ؛ های پاک، نجاتدست : عنوان و نام پديدآور
 زير نظر محمدحسن اعلمی ؛ ويراستار پروانه مديرامانی.

 ۱۳۹۳.مشهد، مشهد: دانشگاه علوم پزشکی  : مشخصات نشر

 ص.۱۱۶ : مشخصات ظاهری

 .۳۲۵انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد؛  : فروست

 7-00۹-۳۶۹-۶00-۹78 : شابک

 فیپا : وضعیت فهرست نويسی

 عنوان اصلی:.Clean Hands save lives  : يادداشت

 ۱۹۵7 -  م.پیته، ديديه،  : موضوع

 Pittet, Didier : موضوع

 سرگذشتنامه --سويیس --پزشکان  : موضوع

 ۱۳۶۹ -آريانپور، آرش،  : شناسه افزوده

 مدير امانی، پروانه، ويراستار : شناسه افزوده

 ۱۳۴۵ -اعلمی، محمدحسن،  : شناسه افزوده

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد : شناسه افزوده

 ۱۳۹۳ ۵د۴ک/R۱۵۴ : رده بندی کنگره

 ۱/۹۲۶ : ده بندی ديويیر

 ۳۶08۵80 : شماره کتابشناسی ملی

 

 

 

 
گاه علوم پزشکی مشهد  دانش

 ۳۲۵انتشارات، شماره 

 

 بخش زندگیهای پاک، نجاتدست
 تیِری کروزت :نويسنده

 یصبور الهام، اتیب گلناز، زاده قنادی عل ،آرش آريانپور :ترجمه
 پروانه مديرامانی :ويراستار

 ۱۳۹۳نسخه، چاپ اول، پايیز  ۲000فحه، ص ۱۱۲وزيری، 
 امور فنی و چاپ: موسسه چاپ و انتشارات دانشگاه فردوسی مشهد

 7-00۹-۳۶۹-۶00-۹78شابک: 

 ريال ۴۲000قیمت: 

 



 
 
 
 
 

 فهرست مطالب
 
 

 7 ........................................................................................................................................... مقدمه

 11 .......................................................................................................................نیمترجم یمقدمه

 13................................................................................ ماندگار یریتاث ، ساده یریتدب ؛شگفتاریپ

 21 ................................................................................ کُشندیم هامارستانیب که یزمان - 1 فصل

 37.................................................................................. زیوا سمل گنازیا یمعنو وارث - 2 فصل

 51 ............................................................................................... رییتغ برابر در مقاومت - 3 فصل

 63 ..................................................................................................... چندجانبه کردیرو - 4 فصل

 77 .............................................................................................................. صلح اقتصاد - 5 فصل

 93 ......................................................................................................... یجهان بهداشت - 6 فصل

 107 ...................................................................................................... ساده و دهیتن درهم؛ خاتمه

 111 .............................................................................................................................. یگزارسپاس

 





 مقدمه
 
 

در قاارن  ”ا مارسااتانیهااای عفونت“ی امان عرصااززمااانی  ااز ارزب ز اازخااات پاادمات پ شااگ
هاای ، اام  ششاکار شاد، شن را انی اای در مراق ت3ز ل ساتر 2، نایت نگال1نوزدهم، نظ ر سمل زایاز

ق ول پواهد اوداگر شاهد شن ااشاند ز  اهداشتی ز ایمنی دانستند. اما ارای هم ن پ شگامان غ ر قاال
 جانشاان را از دسات هاای ا مارساتانیناشی از مراق تهای ا ماران از علت عفونت 21هنوز در قرن 

مادرن، های در ا مارساتانهاا یافتند  ز هنوز هام عامال اصالی عفونتمی اگردر ای شک دهند.می
افاراد در ا مارساتانها در  شدند. هناوز هام رززاناز در سراسار دن اامی است ، شو ز فیدان پا  زگی

را ارعهاده هاا مراق ت از شنی خوسط دستان افرادی  ز زظ فزگ رند  ز می معرض اا تریهایی قرار
 شود .ها منتیل میدارند، از شن

اسات  از خوساط 4ایمنای ا مااری جهاانی درزم نازازل ن خ ب  «ایمن خر است( مراق تی پاک،)»
 شغاازین ساازمانی پایز گذاری شد. این حر ت از عنوان اخشی از ارناماز5اهداشت جهانی سازمان
( اجارا 2002)مصاوت ساال 6مجما  جهاانی اهداشات 18/55ی جهانی همساو ااا قنعناماز اهداشت

 خوسعز اهداشت دست ااود. اهداشات دسات گردید. یک جزء اساسی از این خ ب جهانی، خعهد از
ززیاران اهداشات  ،مدیران ،پزشکان ها،ا ماران ز پانواده  ز ارایشد  نمایان خرین هدف این ارنامز

 ن ز دست یافتنی اود.ز حتی پ رنگاران 
جام  های از دستورالعملای متخصص ن ز دانشمندان از سراسر جهان گردهم شمدند خا مجموعز

خدزین نمایناد ز ایان خا ب جهاانی در خماامی مناا    "اهداشت دست"درااره ز م تنی ار شواهد را
 رفتز شد.اا خعهد ز اشت اق فرازان ز اا شغوب ااز پذی سازمان اهداشت جهانیخحت پوشش 
الکلای نشاان  7دساتی شست ز شوهای ن ز عرضز شد. معرفی محلولهایی ز نوشزریها ادعت
خواننااد اساا ار مااوثرخر از شت ز صااااون ااشااند. مهاام خاار،  ااارارد شسااان شن در می هاااشن داد  ااز

                                                           
1. Semmelweis 

2. Nightingale 

3. Lister 

4. Global Patient Safety Challenge 

5. World Health Organization (WHO) 

6. World Health Assembly Resolution 55.18 
7. handrubs 
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بته  بود که بر معضل دسترسی نداشتتن ذخایر آب شورهای فی رخر دارای  م اود های ا مارستان

 . نیزغلبه کرد دستشویی سینک
ایان  تاات پ راماون ااازنگری اار  موف  جهانی ن از از هدایت ز مدیریتی قاوی دارد.های ارنامز

دزر خوساط فلاورانن نایت نگال پایاز گاذاری های است  ز سال پا  زگی اهداشت ز ارزب مفهوم
خواناد پاذیرای می اهداشاتیهاای چگوناز یاک جهاان متعهاد ااز مراق ت دهادمی این اثر نشان شد.

نشانگر شنسات  نجات داد ز مهم خر از همز، رامی خوانها انسان خغ  رات مث ت ااشد ز چگونز زندگی
خواند الهام ا خشد، زضع ت موجود را دگرگون ساازد ز خغ  ارات می  ز یک هدایتگر قوی،چگونز

 مث ت را پایدار  ند.
زی زیاک هادایتگر، خوانسات ااز شراین  تات داستان شنست  ز چگونز دیدیز پ تت، از عناوان 

پویش  ز همانا نجات جان انسانهاست، از  ری  اهداشات دسات در سراسار جهاان ز ااا حمایات 
 عمل پوشاند.ی ، جامزسازمان اهداشت جهانی

 از در هاایش خجراز، دقت علمی ز دسات ز دل ازی ها،داستانی  ز از چگونز خوانست اا خوانایی
، ص یل داده شده ز رشد یافتز اودند، در جهت پادمت ااز ا مااران ز ژنو در سوی نهای ا مارستان
 می از پدمات از شگاهند ز یا حتای ناامش را شان ده اناد، اماا شامار  از  ار گ رد. عدهها پانواده

 زیادی س مت ز ح اخشان را زامدار ازیند.
می  از اس ار پوب اخت ز پوب اق ال اسات  از دیدیاز پ تات، هنگاا سازمان اهداشت جهانی

خا ااا   ردگفت. ما از مدیریت مثال زدنی از  ز  مک  "شری"دست یاری از سویش دراز  ردیم، 
هاای مراق ت  ازدرمانی ز مرا ز علمی ز دانشاگاهی سراسار جهاان ارخ ااق ارقارار  نا م های نظام

اثاری  الهام اخاش شموپات. خوان از این داستان زی ا زمی درمانی ایمن خر شود، سپاسگزاریم. اس ار
  ز سزازار پوانندگان فرازانی است.

 
 1دکتر مارگارت چن

 مدیر کل سازمان جهانی بهداشت
 2سِر لیام دونالدسون

 ایمنی بیمار در سازمان جهانی بهداشت سفیر

                                                           
1. Dr. Margaret Chan 

2. Sir Liam Donaldson, 



 

 

 

 

 

 تخت بیمارستان، مانند یک تاکسی پارک شده با تاکسیمتری روشن است! "
 

 1مارکسگروچو "

                                                           
1. Groucho Marx 





 
 
 

 مترجمینی مقدمه
 
 

 "شودی[ موجود مدرنگیپس ]ب« باش»: گویدیچون به چیزی اراده فرماید، این بس که م“
 (82)سوره یس؛ آیه 

 
شد.اما ارای اشار امارززی، ه چگااه « هست»، «ن ست»زاز هم ن سادگی، از فرمان از این دن ای پ چ ده از 
پا ی گذاشت، هازار پرساش پا ش رزی ی این  ره ارچن ن ساده ن وده است. از همان رززی  ز پایش را 

 امانم؟شرایی  رد: چز اخورم؟ چز انوشم؟ چز اپوشم؟  جا زندگی  نم؟ ز چنور زنده ازصف
زنده ماندن ز سالم اودن از ازل انگار درد شدمی اوده است. چز شن هنگام  ز فلج ا فاال خااری  

 از اارد؛ ز چاز ا نوننوردید؛ چاز شن هنگاام  از  ااعون زنادگی اشاریت را ااز یغماا میرا درمی
 اند.های ا مارستانی اا خ غ شپتز، رز دررزی انسان ایستادهعفونت

اردناد؛ یاا زماانی  از ز پزشاکان شاهر ساوپتز دسات ااز خ اغ جراحای  ادرست از همان زمان
زد؛ یا حتی زمانی  ز پزشکانی مثل سامل زایاز، چر  ن ن شتر های الرئ ن ااوعلی س نا ار خودهش  

زا ااز اادن ا مااران ز انتیاال خرین معاینات زدند ، احتمال زرزد عوامل ا گانز ز ا ماریدست از ساده
دیگری را پا ش های شد ز این اار ن ز جهان پررمززراز، پرسشیگری، خیویت میها از یکی از دشن

رزد، ااا دهد: چرا از  ز ارای  شا دن دنادان نازد    ا  مایرزی انسان ز از زیژه پزشکان قرار می
ااز خا  زایماان رزد، محکوم از اارای زایماان ااز ا مارساتان مایم رد؟ چارا شنمرضی لاع ج می

 1پشکی؟ ،افزاید ز رزغن اادامگ  ن، صفرا میشود؟ چرا سر نمی
 .رعایت اهداشتامّا این پ چ دگی این اار، پاسخی ساده داشت: 

ساازی دهاان پان از پوشان د، زقتی زهرازی ااز پاکس نا از شاگردانش ل اس سف د میزقتی اان
ااز  ش راهمکااران سامل زایاز ارد، زقتای نمک یا سر ز خوصا ز میشتی زس لز ش دن دندان، از

رُف خار از هماز، هنگامی ارد ز مهمزشاو مج اور میاستفاده از شهک اارای شست  از رازی در شاُ
ها اعاد پرزفساور دیدیاز راهی را ا فرززند  ز سال  شف الکل اود، انگار همز سعی داشتند خا چراغ

                                                           
 مثنوی معنوی، دفتر ازل، اخش دزم: -1

 نمود/از هل لز ق ض شد ا  ق رفت/ شت شخش را مدد شد همچو نفت ]...[]...[ ازقضا سر نگ  ن صفرا فززد/ رزغن اادام پشکی می
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 پ تت در شن قدم گذاشت.
ولوژیسات اسات. دیدیاز دیدیز پ تت، یک پزشک است؛یک استاد دانشگاه اسات؛ یاک اپ دم 

هاای ساازمان مر ز همکاریی های دانشگاهی ژنو ز گردانندهپ تت رئ ن  نترل عفونت ا مارستان
ایمنای ا مااار اسات. دیدیااز پ تات اسااتاد افتخااری  ااالج امپریاال لناادن،  جهاانی اهداشات درزم ناا 

فاو در چا ن   نگ ز ازل ن دانشاکده پزشاکیعلوم اهداشتی دانشگاه پلی خکن ک هنگی دانشکده
صادها ی چندین لوح افتخار ز الیات ز عنازین مختلاف از سراسار جهاان دارد. ازنگارناده است. از
ن سات. هاا همز اا نام دیدیز پ تت عج نند اماا از اینها ها  تات است. این الیات، این نشانمیالز ز ده

زاده شاد ز در  در    عات اکار ساوئ ن 1957دیدیز پ تت همان  ود ی است  از در مااه ماارس 
 وه شلپ اال د. همان پ شاهنگی است  ز همکاری ز همراهای را در  مپای خااساتانی در دامان رشتز

های سر از فلک  ش ده در جانش ریشز ارخفاعات شلپ شموپت ز پایداری ز ره ری اا صعود از قلز
ه استیامت پ چان اده ز اب را در زرپرزا. از نوشزریپ ق ز ای ،دزاند. از انسانی است ص ور ز دق  

 ها ارپاست.خ غ دانش از دست گرفتز، از جنگ عفونت
زشاوی دسات پاود در اپت اار جهان اان، شغاازگر ن اردی از ز گرزهش اا قرار دادن محلاول شست 

شاوند. ز ها اساتری میاین جهان در ا مارساتانی اودند ارای دفاع از ا مارانی  ز هررزز در گوشز گوشز
شسا اساتفاده  ارده ز ای  ز پرستار ز پزشکی از این محلول معجزه، هر ساعت ز هرلحظزگونز هررززاین

 دهد.ارد، از، دیدیز پ تت، جان یک نفر را نجات میا نی رزی دستان پود را از ا ن میش ا  ن ذره
ارخیااء ی اادیل از درزم نازاین  تات شرح زندگی پرزفسور دیدیاز پ تات ز شارح اقادامات ای

دست در سراسر جهان است  ز از قلم خوانمند خ ری  ارززت ااز نگاارب درشماده اسات. اهداشت 
هاا ایان فرصات را گرزه خرجمز از پرزفسور پ تت ز خ ری  رززت عزیز سپاسگزار است  از ااز شن

اخش دند خا سهمی اگرچز  وچک در این مهم ایفا  نند. ام د است  ز این خرجمز، ندای قلم خ اری 
 زاان انشاند ز از را اا فراز ز نش   این سفر همراه  ند.فارسیی پواننده رززت را از جان 

اسا اری اارای انتیاال درسات مفااه م  اثاارزحمااات یاان، خدزین ز زیراستاری اخرجماازدرراه 
دانند  ز از زیراساتاری علمای ز می شده است. لذا مترجم ن ار پود زاج انجام  پواننادهاصلی از 

پرزانز مدیرامانی، شموزشگر ز  ارشناس محترم  تااخاناز مر ازی دانشاگاه علاوم  سر ار پانم فنی
ایشان ن ود شاید این خرجمز ه چگاه از ی چز اگردقت ز حوصلز سپاسگزاری نمایند ؛ پزشکی مشهد

 راااااز  تاااات ایااانهای  اساتیز نیصاااانقادر گران مخا  ااااننشست. ام اد اسات  از نمی اار
ای ااشاد اارای اه اود ااشاد  از پوانادن ایان خرجماز اهاناز. ا خشاند، اار مااشپویاا گااواریراز

 ازپ ش اهداشت دست در ایران ز ارخیاء رززافززن ایمنی ا ماران.ا ش



 
 

 پیشگفتار
 

 ماندگار تدبیری ساده ، تاثیری

1 

ااود  از  1دریافات  اردم. دزساتم ژنویاو، خلفنی غ ر منتظره از ژنو 2012ماه مارس های در ن مز
 رد، صدای . الند الند صح ت می"من هم ن الآن پارق العاده خرین پزشک را دیدم!"زد: می فریاد

از فاوق العادسات. حتماا اایاد راجا  ااز  "ااود؛  ذزق زه جان سرشار ازاب  می زمخت هم شگی
را اعنااء  ارده، زلای  2"ی اریتان اافرماناده امپرا اور"زندگ ش انویسی. ملکز انگل ن از از نشاان 

ی صال  حتی اینجا در ساوئ ن. اسامش در ل سات  اندیاداهای جاایزه ،شناسدنمی از را ه چکن
 "دهد.می نفر را نجات هام ل ونز جان هرسالنوال هم هست. استادی در علم پزشکی  ز 
م  ز ش اهتی انادک نشستز اودای سالز 50، مرد زرزشکار 3یک ماه اعد، رز از رزی دیدیز پ تت

از  درپش د ، ااز خاازگیمی هنوز از خ لو شفتات داشت. چشمان  هراایی رنگش "ایندیانا جونز"از 
ااز اازدیاد از  4افغانستان اازگشتز اود،  شوری  ز ده رزز را از عنوان سف ر سازمان جهانی اهداشات

 سپری  رده اود.هایش ا مارستان
 اا صدایی گاه جدی ز گاهی شم ختز از  نز، از سافرب ساخن اگوید،قرار شد از  ارهایش ارای من 

 نور شس ای مر زی اود.ی گوید. اما فکر ز ذ رب هنوز در حال ز هوای خااش پ ره  نندهمی
چمادانی چارد دار  از  ار پشات زای  وهنوردی ز  ولزهای چکمز شلوار ج نی از پا دارد ز اا

نی، ااریک ز پار پا و ز پام در  ناار دزساتش پرزفساور از م ان راهی ات ند می پشت سرب حمل
را زقاف درماان ا مااری هاایش ، پزشک ز زیست شناسی اازنشستز  ز خ ب5 ورت زیلهلم استال

 دارد.می قدم ار ، )سالک( در افغانستان  رده،6پوستی شای  ل شمان ازین
ک ، پرزجی شاماره یادیدیز ز  ورت زیلهلم پورش د در ازج خااش است. در گرمای  اقت فرسا،

                                                           
1. Genevieve 

2. Commander of the British Empire 

3. Didier Pittet 

4. The World Health Organization ) WHO   ز مر ز شن در ژنو زاق  است.) 
5. Kurt-Wilhelm Stahl 

6. Leishmaniasis .دار از جنن ل شمان ا استای خاژکیاپتزیااد ز عامل شن خکصورت پوستی ز یا احشایی خظاهر مییک ا ماری مزمن است  ز از   
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گویناد. دز دیاوار می در مزار شریف، جایی نز چندان دزر از مارز ازاکساتان را خارک 1پایگاه نظامی ناخو
گ ارد. در ااالای می را در اارهاا پااردار، شنهای پا ستری اا ارخفاعی ا ش از چهار متر ز خاجی از سا م

مسا رهایی  هاا،است. هواپ ماها ز چرد االسرشان، یک االون هوای داغ حازی خجه زات راداری، شنازر 
خوانناد می هااحصاری س می جایگزین دیواراتنی شده زشن  نند. گاهگاهی،می را متیا   در شسمان  ی

ها سز   لومتر شن  رفتر، ا ندازند.  م  م سنگ نی  ولاز پشاتی دز،ی ن م نگاهی ار نمای پرزجی شماره
 نناد. زلای جاای شاکایت می دیاداانی را حانهای ستیر در ارجسراازان می ز چمدان ز ن ز نگاه پ ره

 ن ست. افغانستان ا ش از سی سال است  ز در جنگ اوده است.
را خارک گفتاز ز از خعنا  خش اارای هاا اندیشد. اار دیگار شنمی همسربدیدیز از  ود ان ز 

، ق ل از ایان  از 2سِوِرین سفر از شنسوی دن ا از منظور انجام  ار داز ل انز مایز گذاشتز است. زنش،
. از هام جاوات داده ااود  از "گذرزنینمی پن ع د پاک رز اا ما "ا اید اا سرزنش از از گفتز اود 

 مکررب،ممکن است از ضارر ازدزاجاش خماام شاود،های از  مکش احت اج دارند. غ  تها افغانی
  ند.نمی اما از ه و احساس گناهی

شاد، در می اساتفاده  ز ارای انتیال ن رزهای نااخو از شن 3نیشلما ش  گذشتز، هواپ مای ایرااس
در ازاکستان ارای یک ش  خوقف  رد، دیدیز پودب را رز در رزی پوساتری 4پایگاه نظامی خِرمِز

س اه ز سف د یافات. خصاویری از دز ی اا خصازیری متوالی ار یک صفحز سازمان اهداشت جهانیاز 
نااخو، های گرفتز اودند. گراف ست یکدیگر راگره پورده  ز محکم  دست متصل از هم اا انگشتانی

لوگوی رسمی را اا لوگوی پودشان عوض  رده اودند، خاا مضامون ایان پ اام را اعا م  نناد  از 
 "ارای نجات زندگی، دستان پود را پا  زه نمای د"

را در قال ی علمی  افتد. ق   دیدیز این حی یت قدیمیمی جا اتدریج این اندیشز در سراسر جهان
مردم قان  شوند. هر رززه، حاداقل نا م  از خصویر  ش ده اود. ا نون ن از از خوض   ز شموزب داردخا

 5م رناد.می هزار هم 50خا  20شوند  ز از شن م ان ا ن می از عفونت م ت ها م ل ون نفر در ا مارستان

                                                           
1. NATO 

2. Severine 

3. German Luftwaffe )ن رزی هوایی شلمان(   
4. Termez 

ای  ز در می اس ازرگ از اررسی م زان ارزز را از دست شزرد. اهترین منالعزدشوار است  ز اتوان اعداد ز ارقام دق یی  -5
 Estimating“گرفتز است )متحده امریکا انجامز در ایالات 2002های ا تساای از ا مارستان پرداپتز است در سال ا ماری

Health Care-Associated Infections and Deaths in US Hospitals”, Public Health Reports, March-April 

شده در های مشاهدههای جراحی( ن می از خمام عفونتها ز محل(. چهار علت اصلی عفونت )شامل پون، ادرار، ریز2007
-Zingg W, Huttner B, Sax H, Pittet D, “Assessing the burden of healthcareشوند )ها را شامل میا مارستان

associated infections through prevalence studies : what is the best methods?”, Infection Control 
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یاک حر ات سااده مثال شساتن . ااا "گ ری پااموب اساتیک هماز " ند: می دیدیز جم  اندی
خوان این اعداد را ااز نصاف  ااهش داد ز در مادخی  وخااه م ازان مارگ ز م ار را در ها، میدست

 منا   در حال خوسعز از نصف ز یا حتی یک چهارم رساند.
 "سازمان اهداشت جهاانیارنامز اهداشت دست "افغانستان صد ز سی ام ن  شوری است  ز از 

شاوند، ایان مننیاز خوساط می نزدیاک 2ورت زیلهلم ااز پرزجای شاماره دیدیز ز  1پ وستز است.
 نناد می شاود، دیدیاز را زادارنظامی دارند، محافظت میهای سراازان  ُرُزات ز میدزنی  ز ل اس

را هاا فرستند. هار دزی شنمی شود ز  ورت زیلهم را ن ز از ا اقک دیگریها زارد یکی از ا اقک
پوستر، ارزشاور  چمدانی  ز پر از چمدان. شوند ز اعدمی پالی هاز پشتی نند. ازل  ولمی اازرسی

 وچک محلول الکلی شست ز شوی دست است. ژلی معجزه شسا  از های ز مهم خر از همز، انری
( خوساط خا م Hôpitaux universitaires de Genève) دانشاگاهی ژناوهای ا مارساتاندر هاگ،

ان -اچ زانشنفاولانزا  گ ری، همزمان ااهماز2009ما در سال  یدیدیز اپتراع شد. محصولی  ز همز
رساد ز جاایش را در می پی از زجود شن اردیم. محصولی  ز امارززه در هماز جاا ااز فارزب 2زان
اهداشاتی ز  ولاز پشاتی جهاانگردان، اااز های سارزین ها،مدرساز ها،دستی، ششپزپانزهای   ف

هاا ز اا تریهاا ااا زیرزس ها،ت ثان از ماالش دساتفیط اا چکاندن چناد قناره ز ا سا  رده است.
  ند.می از صااون سریعتر ز مؤثرخر عمل پداحافظی  ن د.

                                                                                                                                                    
Hospital Epidemiology, 2014 5.8م ل ون شمریکایی را م ت  ساپتز ز منجر از مرگ  1.7ها ، این عفونت2002(. در سال% 

از چاپ رس د Lancetی در مجلز 2011 ز در ژانویز  سازمان اهداشت جهانیای از ها شدند. ار اساس منالعزاز شن
(Allegranzi B, Bagheri Nejad S, Comberscure C, Graafmans W, Attar H, Donaldson L, Pittet D, 

“Burden of endemic healthcare-associated infection in developing countries: systematic review and 

meta-analysis”زم ر در  شورهای غ رعرای حداقل ااید دز اراار شوند. زقتی این اعداد در ان مرگ(، این م زان عفونت ز م ز
نفر در  400000شید: در هررزز ا ش از شزر از دست میشود، شماری سرسامقرار داده می 2013 نار جمع ت جهان در سال 

دهند. در جوام  غرای، را از دست می ها جان پودنفر در اثر این عفونت 46000شوند ز ها م ت از عفونت میا مارستان
رسد ز هم می %34 شند  ز در سایر منا   جهان این عدد از جمع ت را می %9های ا تساای از ا مارستان حدزد ا ماری

ا ماری ها قل ی ز حوادث عرزقی  ز ها اا اپت ف زیادی از شوند. این عفونتم ل ون نفر در سال می 16 ور لی س   مرگ از
 69گردند. در ملل ثرزخمند، اا ها محسوت میزم ر انسان، علت ازل ز مرگم ل ون نفر را از  ام مرگ می  شند 13.2سالانز 

خر از سر ان های عرزقی ز پ شا ماریی دزم، در رقاات خنگاخنگ اا های ا مارستانی در رخ زنفر، عفونت 100000مرگ در هر 
 دهد.گ رد. رعایت اهتر اهداشت دست، این شمار را از نصف  اهش میریز قرار می

شر ت  رده اند.  ازمان اهداشت جهانیسعضو سازمان ملل در ارنامز ی ارخیاء اهداشت دست  133، 2014خا ااتدای سال  -1
  شور  مپ ن های ملی ارخیاء را از راه انداپتز اند. 50ا ش از 

پدید شمد. در حدزد ن می از موارد، انتیال  2009( یک ا ماری خنفسی حاد است  ز در سال H1N1جدید ) Aشنفولانزا خ پ  -2
ی یک سن  شلوده( ز در ن می دیگر اا قرار گرفتن در زاسنز)از از  ری  خماس، چز مستی م )مثل دست دادن( ز چز غ رمستی م

 گ رد.معرض ذرات زیرزسی معل  در هوا صورت می

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/
http://www.who.int/gpsc/statements/countries/en/index.html
http://www.who.int/gpsc/statements/countries/en/index.html
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سی دق یز اعد، دیدیز ز  ورت زیلهلم دزااره پاود را در گرماای  اقات فرساای ماارپ و اتنای 
  ردند.حر ت می 3از سوی پرزجی شماره ها یافتند، در حالی  ز خحت مراق ت افغانی

 "اازرسی  نند؟ قراره ما را دزااره "پرسد:می دیدیز
 "خو نگرانش ن اب" ورت زیلهلم از از ا م نان داد: 

 "الکل مشکل ساز نم شز؟"
 "ره.می اگز دزستای افغان مون ازنجا ااشن، همز چ ز پوت پ ش"

 نز. خاازه می ردیدیز مایل ن ست از سایر عواق  ممکن فکر  ند. درعوض از شنچز ص   اخفاق افتاده، فک
گرفتز پ اده شده اود  ز از زی دعاوت شاد خاا از ا مارساتان های ن رزهای نظامی اا گوبی نیل زی از زس لز

خرین فناازری اسات ، اازدیاد  ناد. ااا مسا ول ن، پرساتاران ز خجه ز شده ااز مادرنای  ز سازهپایگاه نظامی
 1رادیوگرافی یک مورد اات  ااز ا  نو و اوس   ادیپزشکان گفتگو رد، از ا ماران سوالهایی پرس د ز از 

 از رفتنش ارایشان سخنرانی  ند.گرفتند ز از قول داد  ز ق لمی  رد. ازاز مشورتنگاه
دیاد، خمااس رز در رز ااا می را دزسات دارد. زقتای جاوانتر ااود ز ماریضها دیدیز ا مارساتان

گ ارد، می گ ز گال را در دساتشا ماران را دزست داشت. درست مثل یک مجسمز سااز  از سان
 رد. گرفت. از م ان انگشتانش، ح اخشان را حن میمی معنای زاقعی  لمز ا ماران را در دستانشاز

سار زده ز  مختلفهای دارد. شنیدر از ا مارستانها همان حن ز حال را نس ت از ا مارستان الان هم
اود  ز از یک حان ششام دسات یافتاز ااود را منالعز ز اررسی  رده  اهداشتیهای اس اری ازنظام

 اند.از ا ماران جدیدب ادل شدهها ا مارستان  ز ایگونزاز
ان اوه، هاای زلی ا نون اا ن از ز ا مارساتان مازار شاریف، دز افغاان ااا دساتارهای سا اه، ریش

 هااا را در میاااال میرهااایانگار شناند.در مشتشااان ایسااتادههایی ناااموززن ز مسلساالهای دناادان
هاا، خاا انتهاای پایگااه، نگه ان شان  اشتز اودند. اینجا شپارین محال اازرسای اسات. پشات سار شن

 اند.صاف  شا دههاا متعددی از سایر پودرزهای ز دستزها زانت ها،مترا م از  ام ونهایی ردیف
  شند.می ص ورانز ز شرام زیر خ غ شفتات ز در گرد ز پاک ا ااان انتظارها راننده

شیناد. دیدیاز، اای می  ند. سایر ساراازان هام جلاومی مأموریت را ارائزی یلهلم ارگز ورت ز
نمااد صال   ی را  از زارزنازاب قرمز پاساپورت سوئ سایی اپت ار، صل   سف د رنگِ رزی زم نز
 دهد.می گ رد ز از شنان نشانمی سرد است، مانند یک  لسم در دست

 ها درحال نزدیک شدن اود، شادمانزز ارای اردن شنناگهان  ورت زیلهم اا دیدن یک زانت  
 ."ا  ن!فرید الله ز ااراه م، اینجا هستند"گوید: می

                                                           
گ رد. صورت خصادفی ز در اثر خماس اا سگ م ت ، صورت میسازد. اات ی انسان ازیک ا ماری انگلی  ز   د را درگ ر می -1

 شود.مستیر میی رزده را سوراد  رد ز در   د انگل دیواره
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ز  "چ از ز م از"، "چ از"مثال ای دیدیز پ لی پرحرف است. اا  لماات جویاده ز  وخااه شاده
العاده، پارق " ند: می از  ورت زیلهلم اا شت ز خات خمج د ز خعریف دهد.می امثالهم خوض حاخی

 ٬.  ام  زاضاحز  از ماردم را دزسات دارد. شاجاعت فریاد الله"ح رت شزر، شگفت انگ ز، زیرک
 گ رد، را خحس ننمی خازه  ار اودن، حیوقیی متخصص پوست ز ااراه م، جراح جوانی  ز از اهانز

  ند.می
 نم. ااا  سای مای را خماام  ارده ام، فکاراب  ز از خاازگی پوانادن زندگ ناماز 1از است و جااز

مواجهم  ز درست از همان اندازه استثنایی است. دیدیز پ تت نز خنها یاک دانشامند درجاز یاک ااا 
در ساوئ ن زقتای "شهرت جهانی، الکز یک سخنران پوب ذزق ن ز هست. ژنویو از من گفتز اود: 

هام اب نت جازخرزیج ز خ ل غ شن.  از دهندز نزمی اودجز رااز خول د اپتصاص %100سازند، می ف لمی
خنها راه مؤثر ارای هماز گ ار شادن  . دیدیز متوجز شده اود  ز"ا ندنمی اینست  ز ه چکن ف لم را
 خارزیج داده شاود خااافرادای این اندیشز ااید ااز گوناز شن ن ست الکز )اهداشت دست(اث ات علمی

 فرصتی ا ااند  ز از منش ز رزب پود شن را از  ارارند.

اا ن اماا  ماال گارا،  سان ست شینده نگار اماا از نظار س اسای زیارک، زاقا از دید من، دیدیز ان
نظر از شخص تی  ز در نگاه ازل متناقضهای راه ر. معجونی از زیژگی جذات، پ ق ز گ ر،سخت
خواناد خاا می زی سازد  ز ای شک اارای همراهاانمی متمایزیهای رسند، اما در  نار هم انسانمی

،یاا ناوعی زساواس م ت سات 2دیدیز ن از همچاون جاااز، دچاار ازرخور سای دشوارااشد.ای اندازه
زسواس صح   پوردن، ز همچن ن صح   زندگی  ردن، صح   ا دار شدن ز صح   فکر  ردن 

 ها.« صح  ِ هر چ زی»است. از پر است از این 
ر زقتای دیدیاز هماراه ااا خا مش د رساد.می جاا ااز پایاانن زلی ش اهت ااا ان انگاذار الپال هما 

 شن را ااااداع  اارد،ی دساات ز پرزخکاال اسااتفاده ، محلااول الکلاایدانشااگاهی ژنااوهای ا مارسااتان
خوانست ح  امت ازب را ث ت  رده ز شر تی راه ا ندازد ز ازرا از یک خاجر م ل ونر خ دیل  ناد. می
اپت ار خماام شن، از خصم م گرفت  ز این  شف را اا ای ز از اشتراک گذاشتز ز شن را در جای از اما

را از هماز ماا نشاان داد، اقتصاادی اار پایاز هدیاز ز  21مس رراه اقتصاد در قرن  اشریت قرار دهد. از
 قانون جنگل!ی اقتصادی ار پایز صل  نزی سرمایز داری، اقتصادی ار پایزجای از اشتراک گذاری

  

                                                           
 گذار شر ت الپلان ان -1

2. Orthorexia 
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 ٬دادمای خا ا  انتیاالشای  شده اود  ز است و جاازارای جذت مخا   نش از پود امواجی از م

 15000ساال از خوانسات  از اا ش از  4قادرخی  مااا ش مشاااز دارد. در  متار از  دیدیز ن ز شااید
من از سهم پاود،  اام  خحات  اهداشت دست از را اجرا  نند.ی ا مارستان را متیاعد  ند خا ارنامز

ن مزار شریف، خنها ا مارستان خاث ر ز ش فتز از هستم. در خصورم، در ساپتمان پر از جمع ت ا مارستا
 شوم.می م ل ون نفر، از از ملح  8خخت پوات ارای  400در شمال افغانستان اا خنها 

 دیدیز همراه اا  ورت زیلهلم، اقدامات پوستی انجاام شاده در مر از ل شامان ازین را مشااهده
نی شاده ز خزریا   ز مننیز ران دپترب عفاو ند می  مکای  ند. از از مادرِ دپتر شش سالزمی

 ند. سپن نوات دپتر می  شد ز گریزمی زیرجلدی دارز ارایش خجویز شده است. دپترک فریاد
رزی گونز اب. اگار در اسارع زقات درماان نشاود، خاا شپار ای رسد،اا ضایعزمی  وچک دیگری

رسد ز اعاد از شن نواات زن سات می عمرب ادشکل ااقی پواهد ماند.سپن نوات از پسری نوجوان
 ز ا ماری، ا نی زی را پورده است. ما ا ن هر مریض، پرستاران دستان پود را از ژل الکلی  از از 

شست ز شاوی دسات  درستی سازند. دیدیز موارد لازم را ارای ش وهمی ارزپا شزرده شده، شغشتز
ح ااخی  دهد  ز اا خوجز از  م وداسف اار ماواد ز زساایل در ا مارساتان، اسا ارمی نشانها را از شن

ااید چند اار استفاده شود. اخاش خنهاا ها است. دستکش از م زان اندک موجود است ز از سرسوزن
 شاورهای های سال اسات در ا مارساتان 30یک دستگاه استریل  ننده دارد  ز استفاده از شن هم 

 غرای، ممنوع شده است.

ی پار از  پاک، س ساتم خهویاز جلوخر، دیدیز درمانگاه زنان ز زایمان را ااا دیوارهاای نام زده ز
 نناد. ارپای می یااد. هر دز خا سز زن، مشتر ا از یک خخت استفادهمی شلوغ،های نامناس  ز اخاق

 سازمان اهداشات جهاانیاز متوجز چند پوستر  اند.ارای زایمان از شنجا شمده ز ارپی منتظر جراحی
ساتان مخرزااز خار ااشاد، ن ااز ااز پوا سات. هار چاز ا ماری شود: نکتزدر مورد اهداشت دست می
 شود. ایای ا ماران از شن استگی دارد.عفونت زدایی ح اخی خر می

اخاش ناوزادان ها و دساتگاه  اناد.صدها  ودک، اخش پدمات پزشکی  ود ان را پُار  رده
شود، محکوم ااز فناسات. در اخاش، اارای  1خنفسی ندارد. اگر قرار ااشد ارای نوزادی لولز گذاری

هاا پارات اسات. شانزده نوزاد خازه متولد شده،یازده انکوااخور موجاود اسات  از یاک چهاارم شن
نوزاد خنها یک انکواااخور زجاود دارد.  3متأسفانز نت جز اس ار رزشن است. گاهی ازقات از ازای هر 

هم شاز شااش قنا  اسات. در چنا ن فیط یک س نک زجود دارد  ز از راحتی دردسترس ن سات ز 

                                                           
1. Intubated 
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محتوی ژل الکلی، مشکل را خاا حادی های شراینی رعایت اهداشت دست، غ ر عملی است. انری
 افی ن ست.خنها پرساتار  شا ک  از یاک شمریکاایی اسات، از خعاداد ها اما خعداد شن ند می حل

 است.خن ها گوید. از هر هفتز شاهد مرگ دهمی ا شمار م ت یان از خ  ز عفونت
 ناد، هجاده  اودک درحاال درماان هساتند ز می در اخش دیگری  ز شنجا هام گرماا ا اداد

شاای در  نارشاان هستند.دسات ار هاای ها از ان ادگرایان اس می اوده ااا اُرق مادرانشان  ز اغل  شن
هم پا ازی است  ز از ناح زهایی رادیوگرافی دزقلوهای عکنی ارشد از دیدیز  ز مشغول مشاهده

پواهد. از ارپی از  ود اان را می احتمال ه چوقت از هم جدا نخواهند شد، راهنماییازچس  ده ز 
دهد  ز می پواهند  ز سایرین را ن ز معاینز  ند. از از شنان ا م نانمی ز مادران از از ند می معاینز

شاک محلای پاود ا م ناان ااید ااز پزها فرزندانشان خا امرزز هم در دستان خوانمندی اوده اند ز شن
نگاهی ااز فرزنادب  از مشاغول  ند می داشتز ااشند. یک زن ارق  پوب از از ملتمسانز درپواست

شود ز در خ ب ارای متیاعاد سااپتن ازست، ا ندازد. از از دیدیز نزدیک میی ش رپوردن از س نز
سنگسارب شاود. دیدیاز ااز سارعت خواند منجر از خن  ز ز می دارد، رفتاری  زمی زی، ارقعش را ار

ز هراار دستانش را از چناد قناره از ژل  ند می ااتدا شن  ودک ز سپن سایر  ود ان را ن زمعاینز
 سازد.می ضدعفونی شغشتز

ز  ناد می هم دیادنها ز از سایر اخش ند می دیدیز اخش پدمات پزشکی  ود ان را خرک
 شاد چاون اارای نمی ود. از ها و زجاز دسات از  اارشخ دیل میاب پود ا مارستان از ا مار زیژه

درمان ا ماری، ازل از همز ااید مراق ت دهنده را درماان  ارد. لاذا دیدیاز ااا مسا ول ن دانشاگاهی، 
اهداشات دسات "گویاد: می  ند. از از این منظار پاوب شاانن اسات زمی دزلتی ز مذه ی دیدار

 از ق ال از غاذا ایم ماا از مادرانماان یادگرفتازی فهمند. همزمی امریست ساده. همز معنای دست را
 نم ز از شنجایی  ز چ ازی اارای فارزب نادارم، نمی دستهایمان را اشوی م. اسکنر جدیدی اپتراع

 شود. پ لی ساده، ارای  مک اینجا هساتم. پان ماردم ااز مان گاوبرد ز ادل نمی ه و پولی هم
نااچ ز، ی خول د  رد ز چگونز اا اودجاز کلشود هم نجا الچگونز می دهم،می دهند. من خوض  می

 "ژل را مث  از ن شکر ز یا پاراف ن ساپت.

ارم. اس ار اشت اق دارم  از می گوید، از زسعت  ارب پیمی هماننور  ز دیدیز ازسفرب ارایم
از را در ای پواهم اادانم چاز معجازهمی داستان زندگ ش را ارایم اازگو  ند. از از درپواست  نم

ا ن    عت انسان ز علم قرار داد ز چگونز از این نکتز دست یافات  از حر تای ااز ساادگی  خیارت
پاواهم اادانم چاز ماوانعی را می هزار نفار ا انجاماد.ها خواند هر رزز از نجات دهها میشستن دست

جنگ اده اسات. می اایادهایی اجتنات  رده ز اا چز پ ش دازریهایی پشت سرگذاشتز، از چز اشت اه
 ن در از سرسختی یک  وهنورد، استیامت اس ار، ازرگی رزح ز سخازخی ای حد ز مارز را حانم
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  نم.می
خصورم اینست  ز ااتکار از، اا خمام سادگ ش، پون صاح ان علوم زفنون جدید، مجام  اازرگ 

 ز  اعتیاد دارم ها،ی اینا ن المللی پزشکی را از جوب شزرده ز ن ز عل رغم همزی دارزیی ز جامعز
دشوارخرین  ار هنوز ااقی مانده است: عادت دادن رعایت رززانز اهداشت دست از خک خک افاراد 

ی ماا ارای نجات جان افراد ا شتر. ااید ا شتر ازخجاارت ایان مارد ا ااموزم. خجاارای  از اارای هماز
 پرفایده است.



 1فصل 
 
 
 

 کُشندها میزمانی که بیمارستان
 

1 

ساالگی ااز  68اهل  انادا، در سن  1محلیهای ،ریتا مک ن ل، پواننده خرانز2013شزریل  16در 
ز اینترنت دست از شایعز پرا نای زده ها علت عوارض پن از جراحی فوت  رد. همان رزز، رسانز

 ا مارستانی انداپتند.های دی را ار گردن عفونتز این خراژ
 ز ا مااران اساتری ز خحات هایی م کرت"نوشت: 2)جهان ز نامز(شندره پ کارد، پ رنگار مجلز 

  اناادایی را 12000خا  8000نفر شده ز ا ن  250000 نند، سالانز س   ا ماری می درمان را درگ ر
در این  شور هستند. ]...[ خعداد افرادی  از ااز سا   یکی از علل شای  مرگ ز م ر ها  شد. شنمی

م رند، دز اراار افراد م ت  از سار ان پساتان اسات. ]...[ پان چارا ماا ایان زضا  را ها میاات  از شن
 3" ن م؟ ]...[ در  انادا، ما نس ت از مشک ت س ستم درمانی، ا ش از حد سا ت هست م.می خحمل

اانز اا مارگ ماک ن ال، رااارت پاخرساون در زا گاش اظهاار در رها احث ز جدلی در ادامز
. از "خوان در شن از سراردمی از پنرناک خرین مکانی ادل شده اند  زها امرززه ا مارستان"داشت:

ا ماار اساتری در  ا ستاز هر "نوشت:  4 ال فرن ا گرزه اهداشت عمومی اا استناد از گزارب شماری
هزار نفر م ات   200شود. در  ال فرن ا، سالانز چ زی نزدیک از میا مارستان، یک نفر دچار عفونت 

هاایی م رند. ]...[ این شمار، چنا ن عفونتمی هزار نفر شنان 12شوند ز می ا مارستانیهای از عفونت
 5"دهد.می را در صدر علل مرگ ز م ر در این ایالت ز پ ش از خصادفات رانندگی قرار

 شد، چ ازی ارااار می هزار نفر را 200ا مارستانی های رسالز عفونتمتحده، هدر سراسر ایالات
حتی شاید اتاوان  6ز یا یک مرگ در هر سز دق یز. 747سیوق رززانز یک فرزند هواپ مای اوئ نگ 
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ااا محا ط اساتز ز "گویادپود ا مارساتان می  ز ، ف لسوف فرانسوی مواف  ااش م1اا مایکل فو الت
چند ساعت پن از اع م مارگ ریتاا مکن ال، پ اری منتشار 2." ندمی دپود، ا ماری ایجای شلوده

 ارد. ایان پوانناده پا ش از شد  ز نیش هر گونز عفونت ا مارستانی را در مرگ زی، خکذی  می
 عاماالک یا عناوان ااز 3شنکاز ااز اخاش ازرژانان ا مارسااتان ارساد، ا ماار ااوده ز پناای انسااانی

 .  نندمی ا ان مس ولان  ز ست ا م نانی ز رزشنی ازها خشخ صاز ندرت  اما مؤثردرمرگ رد شد.
 4"اخشش همز چ ز ااز یاک نفار"پود اا نامی گ وم دزپاردیو، اازیگر ز خرانز سرا در زندگ نامز

از  تم در حال ارگشت از پارین اودم  ز ناگهان اا یاک چمادان رهاشادهلاا موخورس ک"نویسد: می
ز ن می از پایم پاره شاد، شاانز ام داغاون شاد ز اااززیم ]..شاد از شاد شدم.  سواری،یک رزی 

ریمونااد ، از در ا مارسااتان 1995سااال ی در یااک شاان ز شاا  ساارد ز منجمااد  ننااده 5"شکساات.
پارین، استری شد. این همو ن یک ساال اعاد را در شن ا مارساتان گذراناد ز ی در حومز6پوینکر

نهاد عمال اارای اازساازی زاناوی راسات زی را دزازده اار جراحی شد. پزشکان این ا مارستان پ ش
خوانستم راه ارزم. ارای انجاام می زلی در شن زمان من حالم پوت اود ز"گوید: می دادند. دزپادریو

 " ردم.جراحی دز دل اودم.... خردید داشتم اما ااید از حسم گوب می
 ،1996 در شزریال شد.عمل جراحی ازل ز از پوای پ شرفت، اما اازسازی زانو اا شکست مواجز 

دهاد می از خوضا   فیت  رد.ااز اا یک جراحی دیگر ارای خعویض زانوی شس   دیده اا پرزخز مو
 وچاک هاای از جایی شغاز شد  ز گذاشاتن یاک پرزخاز در اادن ااز عملدق یا ز مشک ت من "

اادن اااز  دیگری ن ازداشت  ز گرچز از پ چ دگی جراحی اازسازی ن ود، اماا اهرحاال ن اازاود  از
 "داد... ز پنر عفونت را ن ز افزایش می شود

از  ها،این اا تری 7شد.استاف   یی های متعدد از م ت  از نوعی از اا تریهای پن از جراحی
خراشد. پن از چندساال، می راهایش انگار نجاری دارد استخوان  ردرا از درزن پوردند. حن می

پاود را در معارض  دانساتمی قن  پایش گرفت، اا اینکز دردب از حدی شدید اود  ز خصم م از
لاگارده  ز یک هفتز  انتشار استاف لو وک از مغزب، هماننور  ز ارای ا ل ونر فرانسوی، ژان لوک
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زاخرین گونز در جنن استاف لو و وس است ز عامل مسموم ت ا ماری  Staphylococcus aureusاستاف   یی یا  -7

 گردد.ی پرزخز، محسوت میی پ وند یا خع  زمثال درزم نزعنوانغذایی، عفونت های موضعی ز سپت سمی )عفونت های پون( از
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 1دهد.می پن از عمل اازسازی لگنش درگذشتز اود، رد داد، قرار
 زیوخراپی( پاود، از اینکاز زرزب درمانی )فهای گ وم دزپادریو زنده ماند. اعدها درزمان نوات

در زاق  من چ ازی " رد، شو ز شده اود. ا مارستانی دیگر م قات میهای اا صدها قراانی عفونت
اس ار جدی خر از س نما یافتز اودم. از شنجایی  ز مان هم شاز در گ ار م اارزه ز چاالش هساتم، ایان 

. چرا از م اان چ ازی  از ماردم مورد خ دیل از مهم خرین ز ضرزری خرین م ارزه ام در زندگی شد
 اردم، دیدم ز ااا شن دسات ز پنچاز نارم میمی دانستند ز شنچز منمی راج  از شنچز در جریان اود

 "گودالی عم  ، نز حتی یک گودال الکز  ام  دن ای موازی دیگر زجود داشت.
 ند  ز هار شزری فرانسوی را جم   770000از ان اد گ وم دزپادریو را خأس ن  رد خا استشهاد 

نفر از  ام مرگ  ش ده مای  40000سالز قراانی عفونت های ا مارستانی می شوند؛ ز از این خعداد، 
در  ی یکسال زحشت از ا مارستان ها در دل همز رپنز  رد ز ااعاث "شوند. دزپادریو می نویسد: 

نشا   سرنوشات، در در فاراز ز 2"شد خا مردم دق   خر انگرند ز دریااند  ز شمار ز ارقام دهشتنا ند
، دزپادریو از ذات الریز همراه اا عفونتی جدید اا اساتاف   یای میاازم ااز متای سا ل ن 2008ا ت ر 

 ز سز رزز اعد درگذشت. 3م ت  شد
زقتی ا ماار هساتی، یاک غاذای پاوت اا ش از اقامات در "گوید: می یک ضرت المثل چ نی

اای شاک "گویاد:می پاا را فراخار گذاشاتز ز . راارت پاخرسون، زا گ نوین،"ارزد.می ا مارستان
ح ااخی ن ساتند. ]...[ اماا اگار هاا ازل ن گام، اجتنات از جراحی است. ]...[ امرززه اس اری از جراحی

زانوهای ا مار ز پراای داشت د چز؟ ]...[ نزدیک اود من پود از این دستز اپ ونادم. اماا از شن جاایی 
خوان رد  رد . ماداپ ت نمی . استدلال از را"م اس ار اهترندپوند ززن  م  رده ام، زانو های 35 ز 

 ن ست. پزشکی هرگز از سادگی شنچز پزشکان دزست دارند نشان دهند،
و ز ششنا ااز دانشگاهی ژنهای ا مارستان، همسر دیدیز پ تت ز مس ول اس   ارخ ا ات در 4سورین
پ وناد ی مشتاقند  ز یاک عمال ساز گانازها اس ار شن " ند: می پزشکان، پا رنشانای رفتار حرفز

                                                           
های  ز از رسوایی در ا مارستان 2003دسام ر  24ی گاردین، ، رززنامز"دپزشکان فرانسوی متهم از قتل می شون"انگرید از  -1

 پردازد ز از گ لوم دزپادریو ز ژان لوک لاگارده اشاره می  ند. قاال دسترس در: فرانسز از علت عفونت های ا مارستانی می
http://www.theguardian.com/world/2003/dec/24/france.paulwebster 

2. Guillaume Depardieu & Marc-Olivier Fogiel, Tout donner, op cit. 

ز در  استاف لو و وس ازرئوس میازم از متی س ل ن میازم از متی س ل ن )در انگل سی،  استاف لو وک   ییی پانواده -3
دهد. میازمت استاف لو و وس میهای جهان را خحت خأث ر قرار گ ری عفونی است  ز خمام قاره( مس ول همزSRAMفرانسوی 

، ش وع 60ی ، یافت شد. از ازاپر دهز1960س ل ن ن مز سنتت ک از اازار در ا ت ر ماه پن از عرضز این پنی 6از متی س ل ن خنها 
جامعز ها شغاز گشتز ز سپن در ای رز از افزایش داشتز  ز از ا مارستان ور پ وستزاستاف لو وک های میازم از متی س ل ن از

 رسد.می %90شده  ز در ارپی نیاق ش وع شن از ا ش از گ ری جهانی خ دیلیافتز ز ا نون از همزگسترب
4. Séverine 
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  نند  از ممکان اسات ا ماار چناد رزز اعاد ااامی اما از سرعت فراموب ٬قل  ز ریز را انجام دهند
 "ام رد. ٬عفونتی شدید ناشی از اازار استریل نشده

هاای هازار نفار ااز عفونت 70شود  ز ساالانز در ساوئ ن خخم ن زده می" ند:می دیدیز اضافز
فیاط از ها م رند. ارپ ف خصور، این عفونتمی نفر 2000شوند  ز از این م ان می ی م ت ا مارستان
 ند . الکز ممکن است در من  پزشاک یاا اخااق معایناز ن از فارد را م ات  نمی سرایتها ا مارستان

 1زیاژه، ااالاخرین پنار عفونات را دارناد.های مراق تهای دهند  ز اخشمی سازند. منالعات نشان
خر، ز هرچاز درماان ضاع ف ،اخشی  ز مس ول زضع ت ا مار است. هرچز س ستم ایمنی    عی فارد

خر ااشد، شانن اات  از عفونت ادراری )شاایعترین ناوع(، ذات الریاز ز یاا عاوارض پان از خهاجمی
 2"عمل جراحی ا شتر پواهد اود.

شاود، مشااهده میها ساتانماوارد، شنفاولانزایی  از در ا مار %50دیدیاز پ تات، دری     گفتز
درماانی، هاای سازند ز یا شااغل ن اخشمی ا ماران یکدیگر را م ت  یا3ا تساای از ا مارستان هستند.

 شزرند.می ا مارستان ااپود از راها ن ز زیرزسها شوندز م قاخینمی از  ور منظم زا س نز
 رساتان جاان پاود را از دساتاس اری از ا ماران مسن از علات انفاولانزای  سا  شاده از ا ما

 اهرحااال پاادر ااازرگ دیاار یااا ززد، اااز هاار علتاای "ماارد جااوانی اااز دیدیااز گفاات: دهناادرززیمی
شید، پصوصا هنگامی  از اتاوان ااا می دیدیز، مرگ هم شز ززد از سراغ شدمینظر از زلی."مردمی

ااا مارگ یاک ا ماار از اا شور ز اشت اق پزشکی  ز ه چگاه . چند اقدام ساده از شن پ شگ ری  رد
 ."خوانست هنوز زنده ااشدمی شن پدرازرگ"گوید می ٬ شدنمی دست از فعال ت

 درپصوص علل ازل از مارگ ز م ار، 4سازمان اهداشت جهانیا ماری ی هادر گزارب شاپص

شاوند. دیدیاز نمی از علت فیدان شمارهای قاال اعتماد جهانی، شزرده ا مارستانیهای م زان عفونت
قل ای  ناد ی شمارها پ چ ده هستند. اگر ا ماری  ز سر ان پرزستات دارد، سکتز"دهد: می خوض  
ااز دل ال یاک عفونات ا مارساتانی  علت مرگ چ ست؟ زقتی ا مار م ت  از سار ان پاون ٬ز ام رد
ا ماار را  ،شود. زاضا  اسات  از سار انگزارب می  ند، علت مرگ همان سر ان پونمی فوت
اسات، نادرسات اسات. ارپایاز  علات مارگ اما ذ ر این نکتز  ز خنهاا سار ان ند، می پذیرشس  
 سل ز مالاریا ز ایدز س   مرگ ا مارستانی ا شترازهای ما، هرسالز در مجموع، عفونتهای اررسی

                                                           
1. William RJ, “Bennett & Brachman's Hospital Infections”, 5th ed. Lippincott Williams & Wilkins. 

Available at: OvidBooks, Accessed 6 November 2013. 

2. Pittet D, “Se faire soigner, ça rend malade ?”, Femina Forme, October 2006. 

3. “Epidemic of seasonal (2012-2013) influenza in a large teaching hospital” and “Nosocomial 

influenza prevention using multi-modal intervention strategies; 20 years of experience”, 
Antimicrobial Resistance and Infection Control, 20 June 2013. 

4. WHO’s Burden of Diseases report 
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 1شوند.می
مرگ در هر صدهزار نفر، از این مفهوم  از م ازان مارگ ز  69این شمار در غرت اراار است اا 

ز در رقااات  اا ش از سار ان ریاز، فونت ا مارستانی دزم ن علت شاای  مارگ حتایم ر ناشی از ع
 ااشد.می مغزی،ی خنگانگ اا سکتز

  

                                                           
 5انگرید از پازرقی شماره  -1
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2 

پا ش پزشاکان از شن اااپ ر ها جانش را از پای حی یتی از دست داد  ز از مدت گ وم دزپاردیو
، رئااا ن اخاااش داپلااای ز شزمایشاااگاه 1فرانسااا ن زالااادززگل اودناااد. پزشاااکانی مانناااد

 و .دانشگاهی ژنهای ا مارستان2 تریولوژیاا
همکااران  ه اسات. ردها را صرف میاالز اا عفونتاب حرفز ایاین استاددانشگاه ژنو خمام عمر 

اا احترام ااز  ها،استاف لو وکی درزم نز امریکایی زالدززگل، نظر از منالعات ارزنده ز اساسی زی
اخشاد می اعتماد از نفسی راس این لی  ز نام از از غرزر خوام اا  اند.را داده "شقای استاف"لی   از

  ز در منش احترام ارانگ زب نمایان است. 
شاود ز ااز خاازگی ، زالدززگل در اخش پود پاذیرای دیدیاز پ تات جاوان می1983در ا ت ر 

ز ای ااا موهاای مجعاد ز قهاوهای ساالز 26مدرک پزشکی پودب را اپذ  رده اود. از از پزشک 
نگریست. دیدیز ارای ازل ن اار حدزد سز سال ق ل ز  ای یاک موقع ات ازرژانان می نگاهی نافذ،

حضور داشتند، خوجز زالدززگل را از پود جل   رده اود. زلالادززگل ها پزشکی  ز هر دزی شن
نزدیک غرزت اود  ز ار اال ن یک ا ماردرگ ر سر ان پون  از حاالش هام "  ز: ند می خعریف

را  دیدم یاک دانشاجوی ساال چهاار، انتارن میا م ا مارساتانمی ، احضار شدم. از اینکزپوت ن ود
 ند، خعج   ردم. دیدیز من را از ا مار معرفی  رد ز چنادخا ساؤال مارخ ط پرسا د. در می همراهی

ع ن حال  ز هنوز دانشجو اود، شجاعت زیادی از پود نشان داد. شنجا اود  ز از پاود گفاتم: ایان 
 ."است  ز ااید حواسم از از ااشدهمان  سی 

خخصاص  قصاد دارد  ازای ، زالدززگل از دیدیز پرسا د  از در شیناده در چاز رشاتز1984در 
 اگ رد؟

 "هماخولوژی، شاید هم ... زیژه، یا،های مراق "دیدیز اا خعلل پاس  داد: 
 "عفونی ؟ زسوسز ات نم کند؟های ا ماری"
گ ریاد. درخا م شاما فیاط پزشاکان ارشاد حضاور نمی ساال یاک 3شما  از دانشاجوی فلاوی"

 "دارند...
 "ارای خو، ممکنست استثنائی زجود داشتز ااشد. از شن فکر  ن."

 نفرزلاوژی( ،ریوی.  اردیولوژیهای )ریز ز ا ماری الزامیهای در این مدت دیدیز خمام اخش
  رد. رفت ز اا خمام اساخ د  ار میمی را

                                                           
1. Francis Waldvogel 

  . ای ازدانش م کرزا ولوژی است شناسی دانش منالعز  اا تری زشاپزاا تری -2
 خخصصی پن از گذراندن دزره رزیدنتی خکم لی دزره یا فلوش پ -3
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 رد. دیدیز ه و ذهن ت ق لی راج  ااز شاغلش ز خشوییش می زالدززگل از را خحت نظر داشت
پانوادگی نداشت  ز از را از سمت پزشکی سوق دهاد ااز جزاینکاز شرززی ی نداشت. ه و ساایز

، از 1لنسای-این اود  ز موفی ت فرزند را ا  نند. پدرب، راارت، استاد ارقکار در پت ت پدر ز مادرب
ااز دن اا شماد، از  1957، هنگاامی  از دیدیاز در ساال 2رنانادهژناو، ااود. ماادرب، فای منا   حومز
اازار ارقای پاانوادگی را اداره ی مغازه حیوق انصراف داد خا از فرزندب مراق ت  ند زی دانشکده
خوپول ناو پاود را افرزشاند خاا اتوانناد اارای پسار  500ها مج ور شدند ف ات  وچک مادل  ند.شن

 ش رپوارشان،  السکز اخرند.
لنسی -زرگ ز مادرازرگ پدری دیدیز، رزستای انی اودند  ز در ازایل قرن ا ستم در پت تپدر ا

 اارگر ااود  از خوساط ی   یازهاای سکنی گزیده اودند. پدر ازرگ مادریش از ناوعی از اهترین
شر ت ارق محلی استخدام شده اود؛ همسرب، زنی جدی ز اا پشتکار از اهالی اخریش،  از مادخی 

 هاا، ارد  از ژنویرز اااز، شا ک ز شلاماد را اداره میای سپری  رده اود،  افاز را هم در ززری 
 اردند.می مخصوص شن ، از شنجا هجومهای سوس ن گرزه گرزه ارای لذت اردن از
ژناو را داشات ز ااالاپره ی دیدیز شرززی زندگی در ساحل دریاچازی این مادرازرگ سرزنده

پریاد. از 3در اخش فرانسوی مرز، زاق  در شان ساور لماانچپ دریاچز،  ساحلزم نی را مشرف از
 ارد. ساوار اار صا  ، خارک می 4را ساعاخی پن از ن مز ش  ز حتی گااه حادزد اب هم شز  افز

 از در شنجاا ای   لاومتر را خاا پاناز 20شد ز در ااران ز ااد ز اارف، می 4موخورس کلت سولِکسش
داد ز ااز را شت مایهاایش ساتگی ااز پاوات رزد، گلاینکاز از پجای ااز راناد. ازمی ساپتز ااود،

 ز  داد  از اا ش از پانج، شاش سااعت اخوااادرس د ز ه چگاه از پودب اجاازه نمایاب میااغچز
 پ اره  ننادههای پ مود ز شتمی اار در مس ر عکن اعد از ظهر رزز اعد دزااره همان مس ر را، این

گفات می  ارد؛ ماادرم ااز ازی  اارب زنادگی میاز اارا "گویاد می ساتود. دیدیازمی دریاچز را
 ."شمدمی اا همز  نار حالاااین ر ن. پ لی پول دزست اود زلی 

،  5ا راف پت ات لنسایهای ز در زم ن قویهای متوسط اا چن ن شخص ت دیدیز در این پانواده
 ری دیدیزز درست پ ش از همکا 1983متولد شد. اریج ت پ تت  نود، همسر ازلش  ز در سپتام ر 

حساساای اااود. مااادر  اااز شاادت اچااز "گویاادمی اااا د تاار زالاادززگل، اااا زی ازدزاج  اارده اااود،
اب دیگار مساخرههای  رده. چاون اچازگفت  ز دیدیز پ لی گریز میمی شوهرساایم اارها از من

                                                           
1. www.lancydautrefois.com 

2. Fernande 

3. Chens-sur-Léman 

4Solexی موخورس کلت است.، نام یک شر ت سازنده 
5. Petit-Lancy 



 بخش زندگیهای پاک ، نجاتدست    28

  ردند، از یک اار ع نکش را خوی رزدپانز انداپتز اود. پدرب مرد ساده ز اپ ق مداری ااود؛می
  س ک اا قدرت ازلی، رئ ن ازرگ، منشاء عی ن ات. زرزب دزسات ااود.  پانواده یک ازرگِ

از نالاز  اردن ز قضاازت در ماورد »پودب فراخر اارزد. های  رد  ز از قاال تدیدیز را خشوی  می
 «. پودت دست اردار ز الند شو خکانی از پودت اده

ضخ م شن را پوشانده ای  رد،هرچنداا پوستز هنوزهم همان حساس ت رامی خوان در دیدیز پ دا 
عم یاا   ند، هم شز درپی شن است  ز  نترل امور را ااز دسات پاود گ ارد.می است . هر اری  ز

مس ول تی را ار عهده اگ رد.از ساادگی  است  ز دستش پر است ز اایستی ارای عرضز شن اراین اازر
 شود.اقناع نمیاب عزت نفن ز جاه  ل ی

الدززگل از  ور غریزی این ن ارز را حان  ارد. از ااا متیاعاد  اردن دیدیاز اارای فرانس ن ز
دانشاگاهی ز ام دزار نناده ز رزشانی را پا ش  شاغلی شیناده ،عفاونیهای انتخات خخصص ا ماری

  دید.می پزشک جوان رزی این
 "من؟ استاد؟هرگز! "دیدیز پاس  داد 

 "حداقل راج  از شن فکر  ن"
 ح ت استادب عمل  رد.دیدیز سرانجام از نص

 "حالا ااید یک میداری خحی   انجام ادی"زالدززگل پ شنهاد  رد 
 "خحی  ؟ من؟ عمراً!"
 "رزی شن فکر  ن"

 دزااره اا هم صح ت  ردند.ها شش ماه اعد، شن
 "راج  از شن فکر  ردی؟"

 دیدیز زیر ل  غرزلند  رد.
 "سف د منالعز  نیهای  ولمی خوانی رزی رفتار ز پواص گل"زالدززگل پ شنهاد داد:

یافات. از ها و چ از  دانشگاهی ژنوهای ا مارستانز این شد  ز دیدیز پودب را در شزمایشگاه 
 1گرفات، حتای اینکاز چگوناز اایاد از پ پاتمی دانست ز ااید همز چ ز را یادنمی راج  از ا ولوژی

مان هماز چ از را "گویاد:می از شزمایشگاه گذراند.های استفاده  ند. از مدت زیادی را اا خکن س ن
 .2از چاپ رساند 1985را در سال اب . از ازل ن میالز"هستمها مدیون شن

ی شد  از ایان  اار ااز انادازهمی از اا استعداد اود، اما اینجور احساس" ند می زالدززگل ا ان

                                                           
 شود. ها ازشن استفاده میمنظور ارداشت اندازه دق یی از مای  درشزمایشگاهیکی از اازارهای شزمایشگاهی  ز از  -1

2. Béris P, Audétat F, Beyner F, Pittet D, Jeannet M, Miescher PA, “Hautes doses 

d’immunoglobulines par voie intraveineuse pour le traitement des neutropénies auto-immunes”, Swiss 
Medical Weekly, October 1985. 



 29    کُشندها میزمانی که بیمارستان: 1فصل 

 اردم چنادین  رد. خنها مشکلی  ز اا دیدیز داشتم این اود  از مج اورب  ار اال نی، مشتاقش نمی
ا ولوژی سلولی خحی   ز منالعز  ند. از اا اخمام این  ار مشاکل داشات. خا ب اارای  سال درح نز

انگ خات. شن نمی یک شغل دانشگاهی، انگ زه ز شوقی چندانی را در زی اار شماده ساپتن از ارای
 ." ارها ا ش از حد انتزاعی اودند

تخاات  ارده ااود. از اارای ارقاراری خمااس ز دیدیز رشتز پزشکی را ارای  مک از ا مااران ان
 خات اود. ها ایارخ اق اا شن

 "سف د پستز شده اودمهای از گل ول " 
را نزدیاک دیاد، ااز از پ شانهاد  ارد خاا در ماورد ای زالدززگل  ز زقاوع یاک احاران حرفاز

کسای در ژناو ه چ"شد. ها میا مارستانی خحی    ند  ز شامل  ار اال نی در ا مارستانهای عفونت
 " ز شاپص ز ممتاز ااشد ن از داشت م نداشت م  ز این  ار را انجام دهد ز از  سی

مارخ ط ااز هاای موقع تی از دسات شزرد خاا از شزمایشاگاه فارار  ناد. از اار رزی عفونت دیدیز
ااز عناوان مثاال  1ا مارساتانی اودناد.هاای عفونت %30-20 اخترهای زریدی منالعز  رد  ز عامل 
 از رزی سان  پوسات هاایی خواناد اا تریمی گ ارد،می زقتی سوزن یک  اختر داپل زرید قارار

در پاون اسات، از ها ،  ز از معنی حضور اا تری2پون انتیال دهد. اا تریمی  نند را ازمی زندگی
 از ا شاتر در  سات،ا3مر زیهای مراوق از  اختر %30 شد  ز از این م ان می نفر را 1مورد،  4هر 

مراوق از  اخترهای مح نی،  ز ا ثارا در ااازز هساتند، نسا ت  %1شوند ز می خع  ز 4زرید ژزگولار
 شود.داده می

»  ناد. می شده، صاح ت خوسط پزشکان نادیده گرفتزها دیدیز، ااحرارت از این نتایج  ز مدت
خوان دحد قانونی سارعت را نمی مسلمااگرندان د  ز اا چز سرعتی در جاده مشغول رانندگی هست د، 

 . اگریاک5ازلا ن قادم در مسا ر پ شاگ ری از شنهاسات ها،زضع ت عفونتی رعایت  ن د. مشاهده
 "خواند استراخژی صح حی ارای درمان انتخات  ند.نمی پزشک این شمار ز ارقام را نداند،

در  داد.نمای اهم تای رفزا مارستانی اود، از ه و یک از خااوهای حهای هدف از عفونت زقتی
مح طِ خا حدزدی الشرافیِ پزشکی، از از عنوان یک رزستایی ز اا ا گانگی خمام نس ت از این مح ط، 
                                                           
1. Pittet D, Lew D, “Les infections liées aux cathéters intraveineux”, Revue Médicale Suisse 

Romande, 1988. 

2. Bacteremia 

 ت  می خع  ن  ردند:صوردیدیز پ تت ز همکارانش ازل ن  سانی اودند  ز اهم ت این پدیده را از -3
“Nosocomial bloodstream infection in critically ill patients: excess length of stay, extra costs and 
attributable mortality”, JAMA, 25 May 1994. 

4. jugular vein 

5. Sax H, Pittet D, “Surveillance des infections nosocomiales : premier pas de la prévention”, Revue 

Médicale Suisse, 26 April 2000. 
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را ااز ارث ای پشات پارده اا خوجز از ریشز ز اصالت ساده ز متواضعش، ها و گنااهِ  ام  زیژه اود.
 ارد. از خرین همکارانش مصاالحز نمیندارد. حتی اا نزدیک ای ن رده ز ه و زجدان سر وت شده

ه و شهرت پانوادگی ندارد خا از حمایت از شن اکوشد ز یا ه و نینز ضعفی  ز اپوشااندب. از در 
راهی  ز خوسط زالدززگل پ شنهاد شده اود، اا همان اشت اقی قدم گذاشت  ز زقتی از ساوی زما ن 

زد. از ای شنکز ااز شاغلش ز یاا راهای ریم مساایز،ی فوخ ال ز یا زم ن ها ی رزی ی  ارای مشاهده
ارای دست اای از یک اُرد ا اندیشد، ارای هدفش از خمام زجودب مایز گذاشاتز اسات. از مردیسات 

  گوید.می پوب شمد هم زندگی  نندهغافلگ رلحظات  ز از 
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هاا نتدر عفو ماوثر عوامل رد خا دیدیز همزمان اا انجام معاینات متعدد رزی ا ماران، خ ب می
زیار حر ات ز اقادامات شناان را رفتار ز رد. را اهتر درک  ند. از رزز ز ش  اا پرستاران  ار می

ااز ااازار هاا اندیشا د  از از اخصاال اا تریمی فنونیگرفت ز ع زه ار اهترین نوع درمان از می نظر
را سارلوحز  اار ند. از پرسشی  ز نخست ن اار خوسط پاستور ا ان شده اود ن می پزشکی جلوگ ری
خا ب اارای از اا ن ااردن جای ااز در زحلاز ازل  زشیا مننیی خر نخواهد اود »پود قرار داده اود: 

 «؟نگذاریم در شنجا قرار اگ رد ها،موجود در زپمهای م کرت
اا  ار در شزمایشگاه ز ا مارستان اود  ز از از متخصصی در پ شاگ ری از عفونات ز اساتفاده از 

متعادد هاای رسااند، در  نگرهمی ادل شد. در مجا ت علمای، میاالاخی ااز چااپا هشنتی ا وخ ک
ز موسسات مستیر در فرانسز، ایتال ا ز ها  رد ز از سازمانجست، اا همتایانش م قات میمی شر ت

ه چگاه از خماس اا پود ا ماران فرز گاذار ها ی اینشزرد ز اا همزمی سوئد ز اریتان ا اازدید از عمل
  رد.ینم

 ردناد. از  ااختر را پاارج پارج شاود، پرساتاران، دیدیاز را پ رمی 1هرگاه ن از اود خا  اختری
شلوده شده ااود. ها داد چرا  ز ای خردید خوسط اا تری رد ز شن را درزن مح ط  شت قرار میمی

شناسایی نموده ز خعاداد را ها را جدا  رده، شنها از از  مک ازلتراسوند ز یا سانتریفوژ این اا تری
مان خنهاا "گوید: می  رد. از شن زمان این خکن ک فراگ ر شد. از اا فرزخنی خمامرا محاس ز میها شن

 "را اه ود اخش دم. 2رزب دن ن مکی
حالا ااید از قادم اعادی در شاغلت "زالدززگل از از گفت:  1988از پی هم گذشت. در ها سال

در ای ارای جلوگ ری از عفونت نداریم. در زاق  ه و ارنامازای ارنامزفکر  ن م. ما در ا مارستانمان 
ارزپا زجود ندارد. این چ زیست  ز ااید در نظر داشتز ااشی، خو خوانایی صاح ت  اردن ااا ماردم را 

های ا مارستانپوا ست  ز چن ن اخشی رادری داری ز از ا ماران هم پ لی زااستز ای. از نظرم ایده
  "متحده.راه ا ندازیم زلی ق لش ااید ارزی از ایالات دانشگاهی ژنو

سال از ارزپا جلاوخر  20خا  10امریکایی از نظر پ شگ ری از عفونت، های در شن هنگام ا مارستان
هااای عفونتی ااارای مااوارد اث ااات شاادهها اااز اعااد، شااکایت از ا مارسااتان 70ی اودنااد. از دهااز

را در ایان هاا افتاد. دیدیاز شاگرد شنمی رزز از رزز ا شتر جاا مارستانی، در م ان ز  ی امریکایی 
گ ریاد ز مان مااایی می مو ل عزیز، اگر پ رزز شویم، شما نصف م لاغ را" ند: می جملز خوص ف

                                                           
1. Catheter 

2. “A semiquantitative culture method for identifying intravenous-catheter-related infection”, The 

New England Journal of Medicine, June 1977. 



 بخش زندگیهای پاک ، نجاتدست    32

از قضا این گرایش قانونی از  ور غ ار  "ارای شما نخواهد داشت.ای شن را ز اگر ا ازیم، ه و هزینز
 خحی یات گشت.ی مستی م س   خشوی  ز خوسعز

انجام گرفات ای پنج سالزی در شخ نتا زاق  در جورج ا، منالعزها از دستور مر ز  نترل ا ماری
 ااا خوجاز 1گزارب شاد. %18امریکایی، از  ور م انگ ن، های  ز در شن ش وع عفونت در ا مارستان

ک اایاد مسا ول ت ( یاک پزشا1شاد ایان شماار را  ااهش داد: می خحل ل گران، اا دز شارقنظر از
نظاارت هاا مشغول در اخش زی، ااید ار عفونتهای ( خکن س ن2گرفت؛ ز می پ شگ ری را ارعهده

دادناد خاا شگااهی را ارزیاای  رده ز نتایج را از خمامی  ار نان ا مارستان گزارب میها ز م زان شن
ز جملاز پوشا دن ماساک ز نظاارخی اایاد ااا اقادامات اهداشاتی اهای ها افزایش یااد. این پرزسزشن

 اود.می اا صااون ز .... همراهها دستکش، شستن دست
دیدیز در انتخات م ان دز ا مارستان مستأصل اود؛ یکی متعل  از دن ن مکی ز دیگری متعل  از 
ریچارد زنزل،  ز نفر دزم ارای خوص ف اپ دمی استاف لو وک در مرا ز درماانی، عا زه اار ساایر 

خو ا شتر از شن چ ازی  "گذاشت: نمی حکم زالدززگل جایی ارای شک ااقی 2اود.موارد، معرزف 
خاوانی در اپت اارب قارار دهای. اصا  پ چ اده ن سات، می خواند در اپت ارت قرار دهد،می  ز مکی

 زنزل را انتخاات  ان. خاو فیاط اا ن ساز گزیناز حا  انتخاات داری: شیاوزا سا تی، شیاوزا سا تی ز 
 "شیوزا س تی.

  

  

                                                           
1. “The efficacy of infection surveillance and control programs in preventing nosocomial infections in 

US hospitals”, American Journal of Epidemiology, 1985. 

2. “The emergence of methicillin-resistant Staphylococcus aureus”, Annals of Internal Medicine, 

September 1982. 
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، 1989، جا پوب  ارده اسات. در 1یوزا س تی، در م ان مزارع ذرت جنوت غرای گریت ل کزش
نفر جمع ت شنجا، دانش شموز اودند. ریچارد زنزل از خاازگی پساتش را در  60000ا ش از ن می از 

متحده، خحویل گرفتز اود.زی مأموریات یافتاز در ایالاتها ا مارستان دانشگاهی شنجا، از معت رخرین
ادل سازد. از  ارب را ااا اضاافز  اردن ها پ شگ ری از عفونت درزم نزای د خا شنجا را از سرلوحزاو

ااود، شغااز  ارد. هار زماان  از عفاونتی ای  نتارل سارعت جاادههای دزرا نی چ زی  ز از مثااز
  ردند.زی    عت ز منشاء شن را خحل ل میهای شد، خکن س نمی شناسایی
 ردند. ارقام ازل ز از ه و زجز قااال ق اول ن ودناد: شمار عفونت را منتشر میها از  ور منظم، شن
 از در  هاا،ساپت. ایان عفونتمی از ا ماران را درگ ر %18ا مارستانی از  ور م انگ ن های عفونت

اغل  موارد ادزن عوارض جدی اودند، مستلزم استری ا ماران ارای رززهای ا شتری اودند  ز این 
 3دلار در اار دارد. 40000ااالغ اار ای هزیناز 2داد. هر اا تریمیاراار افزایش می 5را خا ها پود هزینز

ای را  اهش داد، نکتازها خوان هزینزمی لذا، پ شگ ری از دز جهت سودمند اود. اا نجات جان افراد،
 سازد.خوانست مدیران ا مارستان را  ز حسااداران اهتری از پزشکان اودند را پوشنود می  ز

ااز  %18زنزل، حدزد یک سوم م زان ش وع عفونت را  اهش داد. یعنی از ی اقدامات پ شگ رانز
افازایش  %21نداشتند، این شمار خاا حادزد ای پ شگ رانزی  ز ه و ارنامزهایی . اما در ا مارستان12%

شاودز میعلم پزشکی در حال پ شارفت اسات. رزز ااز رزز خهااجمی خار  "گوید:می داشت. دیدیز
مانناد  از در معارض ا شاترین ریساک قارار دارناد. ایان موضاوع، می فیط ا مارانی در ا مارساتان

 ناد. می افزایش شمارها را در جایی  ز ه و اقدامی اارای م اارزه ااا عفونات انجاام نشاده، خوج از
حادزد  ها،مازفاقاد ایان ارناهای پ شگ ری اا ا مارساتانهای دارای ارنامزهای خفازت م ان ا مارستان

نصاف  ز حتای مارگ خیری ااً ازل احتمال ا ماار شادنی دستزهای پنجاه درصد است. درا مارستان
 "است .

شد، درحال گذرانادن  ز در ژنو خدرین نمیای هنگامی  ز دیدیز در رشتز اپ دم ولوژی، رشتز
 مان " گذراناد.می زنازل،های مختلاف ا مارساتان را در حضاور خکنسا نهای اخش خخصص اود،

 ند. ما چن ن افراد زاده ز ماهری را در ژنو نداشت م. من همز می دانستم، این س ستم چگونز  ارنمی
درساای دیااد ز هاام اعضاای از زاحاادهای می از همزمااان هاام ا مااار "یاااد گاارفتم.هااا چ ااز را از شن

 شد.نمی  رد ز ال تز از نوشتن میالز هم غافلعفونی را خدرین میهای ا ماری

                                                           
1. Great Lakes 

 ها در پون حضور اا تری -2

 .Error! Bookmark not definedی رجوع  ن د از شماره -3
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گذاشت، اما هر زقات، فرصاتی دسات نمی ار سخت، ازقات فراغت چندانی ارای از ااقیاین  
داد، دیدیز ز اریج ت، فرزندانشان را ارای اسکی رزی شت، قای  ساواری ، شانا ز پ کن اک، ااز می

دزر از مرا از ی شیوزا، پدید شمده اود. در ایان مننیازی اردند  ز از رزدپانزمیای ساحل دریاچز
از " ناد می ری، زندگی از شرامی جریان داشت. اریج ت این ارداشت را اینگونز اص حازرگ شه

داد. از دید از، ماا اارای اساتراحت ز یاا هرگز خوجز چندانی از خمدد اعصات ز استراحت نشان نمی
 "لذت اردن شنجا ن ودیم، الکز شنجا اودیم خا پدمت  ن م. هم شز ا ش فعال اود.

هاای زنازل، قاال تهای تز اس ار سری  خوجز دیدیز را جل   رد. خکن س ندر ا مارستان، یک نک
ی ا ماران را داشتند اماا ها و همکااری ااا دسترسی از پرزندهی اجازهها پزشکی اند ی داشتند. شن

شماار محادزد سااپتز اودناد. از نظار ی ز محاسا زها پود را از ث ت عفونتها پزشکان نداشتند. شن
عال غ ر قاال درک اود. از در ژنو از عنوان متخصص    داپلی فعال ت  ارده ااود. دیدیز، این انف

 رد. در  انادا،  ی سال چهاارم خحصا لش، فرصات از اا متخصص ن قل ، ریز ز  ل ز همکاری می
همکاری اا جراحان را یافتز اود. این نکتاز اارای زی ااز یاک عاادت خ ادیل شاده ااود  از هنگاام 

ارزیاای  ند.از چشم از، محدزد  ردن پاود  ز معاینز از دقت ز اا دست پویشرا ها معایناخش، شن
 رزشی صح   ن ود. ها،از محاس ز شمار ای رزح عفونت

 نند، دیدیز دزست داشات عمال می ارپ ف هواشناسان  ز ناگزیر خنها گرمایش زم ن را ث ت
اا دساتمزد پاای ن، های خکن س ناستخدام جای از  ند. از خصم م داشت پن از اازگشت از سوئ ن،

 ااتادا مشااهده  ارده ز ساپن مداپلازهاا پرستاران  ارشزموده ز زاجد شرایط را از  ار گ ارد. شن
 نند ز زسایل ز امکانات مورد ن از ارای این منظاور، در اپت ارشاان قارار پواهاد گرفات. از در می

، ن کاول ف شار، در دانشگاهی ژناوهای انا مارسترا اا سرپرستار اب ،  ی سفری از ژنو، ارنامز1991
من درایالات از دیدنش رفتز اودم. من ن ز متیاعد شاده "م ان گذاشت  ز اس ار از را از زجد شزرد. 

 "اودم  ز از از پرستاران اال نی ن از دارد.
در همکاری اا ن کول، دیدیز مهم خرین خصم م زندگ ش را گرفت. از  ز خاا شن زماان پزشاک 

شد. از شن پن از نز فیط از  اخترها،  ز از رفتار  ار نان س ساتم می ک جامعز شناس ادلاود، از ی
  رد.اهداشت ز درمان، خوجز می
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، چهار پرستار اال نی را از شیوزا س تی فرستاد خاا در همراهای ااا خا م 1، ن کول ف شر1992در اهار 
زساایل ز ااازار پودشاان، در دسترسشاان ااود. زنزل شموزب ا  نند. هنگام اازگشتشان از ژنو، خنهاا 

در زمانی  ز منتظر اودیم خا دیدیز از ماا ملحا  شاود، فیاط یاک  "گویدمی اوسارد-ژززین استاژل
 اساتاف لو و وس ازرئاوسزظ فز داشت م: نوشتن یک گزارب. این خیری ا همزماان ااود ااا زمان کاز 

رد  ام  شگاه اودیم، زلای اینکاز در ا مارساتان همز گ ر شده اود. ما از این مو2میازم از متی س ل ن
 ام  جادا ااود. ماا ساعی  اردیم یاک ارناماز شموزشای ز  شن را  شف  ن م، موضوعی پودمان

ااا معجاونی ها استاف لو وک اا پ شگ ری راه ا ندازیم. ایززلز  ردن ا ماران، اهداشت دست، م ارزه
شن زماان هماز  مای زحشات  پ دیم. از شنجا  زچرها میی اخشاز شنتی ا وخ ک ها.... ما درهمز

 " ردند.می ما گوبهای حرفزده اودند، از
ارای هم شز از سوئ ن اازگشت، دیگر ها چکن در ن ااز ااز راه انادازی  1992زقتی دیدیز در 

 م اارزه ااا"دهاد: می یک اخش پ شگ ری ز  نترل عفونت جدید شاک نداشات. ژززیان خوضا  
. دیدیاز در "شناپتندمی از این معنی اود  ز همز ما را میازم از متی س ل ناستاف لو و وس ازرئوس 

، اار 5ز شنا شلکسا و 4، ن کول هنری3همراهی اا ژززین ز سز همکار پرستار دیگرب، پاسکال هرالت
 از ااز هاا م زان عفونتِ ا مارستانی را اررسی  ند. ارپی از رؤساای محافظاز  اار اخش شن شد خا

چارا از چهاار خاا " زرزیدند، نگاه مث تی از این منالعز نداشتند.می ها حسدزیژه شن امت ازها ز حیوق
در هماان زماان،  "پرستار متخصص در اپت ار دارد؟ اینها اگر در ازرژانن  اار  نناد، مف اد خرناد.

ا مارساتانی ع قاز هاای ن ز زارد عمل شد. ااز عفونت دانشگاهی ژنوهای ا مارستانمدیریت اداری 
پواست  ز دیدیز را زیر ااال ز پار پاود اگ ارد. از  ارف دیگار، زالادززگل خا ب می ود زمند ا
زفاراز ز هاا خنش"  ارد،ش ادم ک نگاه دارد. اماا شنچاز از مشااهده میی  رد خا از را در حوزهمی

 "اود  ز هم شز هم سرانجام پوای نداشت. هایی نش  
را هاا رزب ،شماوزبگارزهش پان از از ز  ارای دیدیز، خسل م شدن از ه و زجز منارح ن اود.

ژززیان  از قارار ااود جای ااز من"گوید می 6اه ود اخش دند. زالریز سوانسپن شنها را شزمودند ز 
یاک هفتاز   ردند. من جوان اودم.اچز دار شود، شمدم. ازایل ای ز  می اا ای اعتنایی از من نگاه می

                                                           
1. Nicole Fichter 

2. MRSA=methicillin-resistant Staphylococcus aureus 

3. Pascale Herrault 

4. Nicole Henry 

5. Anna Alexiou 

6. Valérie Sauvan 
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شاد. در ایان ماورد هاا ی عفونتز ث ات هماز ا مااران زها ی اخشصرف سر شی ز اازدید ازهمز
صا    1شا  خاا  8 ردیم، از ساعت های  اری پود را  ز خمام میجدی ز متعص  اودیم. ش فت

پرید. پ لی جال  اود. این د تر جاوان می  ردیم. دیدیز ارای ما شک ترزی این منالعز  ار می
 اردیم  از هماز چ از دارد در مسا ر ی رد  ز اا خمام زجود درگ ر  ار اشوم. ما حن م اری می

 " ردیم.رزد، در نت جز از از خ ع ت میدرستی پ ش می
در اخش  %30ز حدا ثر %18ها از سرعت اع م شد. از  ور م انگ ن ش وع عفونت نتایج شماری

ماث  هر چز ااشد ما در سوئ ن هست م نز "اود. ااتدا دیدیز این شمار را ق ول نکرد : زیژههای مراق ت
. ساز مااه دیگار %17ها منالعز را خکرار  ردند: مرخ  شد، شنها سز ماه اعد، زقتی داده "در زیم ازه

ها را پ گ ری ز  ردند. دیدیز  ار شن. پرستاران ای زقفز  ار می1اود %18گذشت ز دیگر اار ش وع 
ااا هاا داده پرداپتناد.می زیهای ن از ااز اررسای ز  نتارل یافتازهاا  رد. شننتایجشان را اررسی می

 "جاهاا؟ی ز ای ز"پرس د می شد. شمار همچنان نگران  ننده اود. دیدیز اا نگرانیمی یکدیگرمیایسز
  شور است،ی هادانست ا مارستان زی یکی از نمونز خرین ا مارستانمی چون

 ها و سادیچرپ دند ز می ها در خمام ا مارستاناز ه و اخشی رحم نکرده اودند. شنها عفونت
گشات. یکای از رززهاای می شاود. دیدیاز ااز دن اال علات اصالی ز ازل ازهاا خوانست ماان  شننمی
ااا زی ا ماری  ز خوسط یک م کرت میاازم م ات  شاده ااود،  ااره، یکی از پرستاران در 1994سال

ل چ زی شن را منتیا"ن زمشاهده شد.  صح ت  رد. رزز اعد، همان م کرت در اخاق  ناری شن ا مار
عفونات در ایان سااپتمان " رد:می  م  م، حی یت رزشن شد. دیدیز چن ن استن اق " رده است!
هاا خوساط س ساتم خهویاز، ااازار، پاود ا مااران ز مهام خار از هماز دساتان دان م شنمی زجود دارد.

 ." افی مراق  ن ودیمی شوند. حتما از اندازهمی  ار نان منتیل
 ااز رد.از زندگی از  دریچز جدیدی، 2از سمل زایزز اینگونز اود  ز داستان ایگن

                                                           
1. Frankart L, Copin P, Alexiou A, Henry N, Sauvan V, Pittet D, “Prévalence des infections 

nosocomiales dans un hôpital universitaire : distribution, facteurs prédisposants et indices 
diagnostiques”, Schweiz Med Wochenschr, 1998. 

2. Ignaz Semmelweis 
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رزی نمنااک ز اایاد اجاازه دهناد  از از هماان جاا رزی پ ااده هاا  شد: شنمی دپترک فریاد
پواهد از ا مارستان عمومی منتیل شود؛ اما این مادری  ز پاود  اود ی نمی مر وت زایمان  ند.

گذارناد. ااا شپارین می ا ش ن ست، جایی دیگر ارای رفتن نادارد. خعادادی مارد از را داپال اراااز
دیواناز اسات،می اا ایان خصاور  از از ها  ند. شنمی خوانش، اا درمانگی میازمتی ذرات ااق مانده

نفرین شده است. مثل خمام شن اخت ارگشتگان زیلان، در  ند می اندندب خا اتوانند از را ا رند. فکر
داند  ز در اخش زنان ز زایمان ا مارستان، از هر سز زن، یک نفر از علات می ، از ن ز1847اخریشِ  

 م رد.می پن از زایمان، اات  از خ  ناشی از عفونت رحمی
غلا   ی دهاد ز ااا لهجازمی پزشک جوان، اا جمجمز خخم مرغ شکل پود،  نار خخت از خک زیک 
اغلا  از  خوان از را جدی گرفات چاونمی . دشوار"دهم مسمومت نکنم!می قول"گوید: می مجارستانی
رامای ااز ش اناد.را در شزردههایش گ رند. زن جوان ه و انرژی ارای این  ار ندارد. ل اسمی را از خمسخر
گشاید خاا ان سااق گاردن می افتد هنگامی  ز از انگشتانش رامی  ند، اما زن جوان از لرزهمی از را معاینز

دهد ز جنا ن در موقع ات صاح   قارار دارد. ااا می رحمش را خخم ن ازند، پزشک از دپترک ا م نان
مگای ااز هماان انادازه نگرد. ده زن دیگر در شن جا حضور دارناد  از همی چشمانی پر هراس از ا راف

شاتااد. از را می پزشک سراسا مز ااز ساوی از رسد.می نفر دزازدهمی اا فریاد از راه نگران ز متاثرهستند.
  نااد.زنان هراسااان نجااوامی شااود ز از را از سااایرین جااداعااوض میاب  نااد، حالاات چهاارهمی معاینااز
رزد ازمی گردد، از یکی ااز دیگاری مایاها دهد زاز سوی شنمی .سرب را خکان"از خ  دارد" نند: می

اعد، یازده نفر از ایان دزازده نفار، ااز های  ند.در رززمی ن ز اررسی راها ز زضع ت دی خاس ون رحم شن
 سرد ز مرده ادل پواهند گشت.هایی جنازه
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 رد. از ه و گااه نتوانساتز ااود ایگناز سمل زایز، از پا ر این رزیداد از شدت احساس گناه می
دل ل زاضحی داشت  ز قاخل است. ای شک، ایان ماورد از  ا نونرگ ا مارانش را خحمل  ند ز م

اای رحماناز پناات ااز متخصصا ن زناان ز زایماان، ااز چااپ ای را زاداشت خا ده سال اعد نوشاتز
ایستاده ام، درست مانند  سای  از اایاد ها من از عنوان یک مخالف سرسخت در میاال شن"رساند:

را قاخال اخاوانم. ایان هاا خاوانم شنمی عامل ن یک جنایت اایستد! من از سهم پودم، فیطدر میاال 
خا این زقای  خرسناک متوقف شاوند، الکاز متخصصا ن  زایمان ن ست  ز ااید خعن ل شوندهای اخاق

 1"هستندها گ ریزنان ز زایمان ااید شن جا را خرک  نند، چرا ز شنان عامل زاقعی همز
شد، شاای  ز نمی س اه، خ  زایمان،  ز هنوز از عنوان عفونت ا مارستانی شناپتزی هادر شن سال
نویساد: می 1924در پایاان ناماز پزشاکی پاود در ساال  3. لوئ ن فرن ناند لوئ ن سل ن2متدازل اود

درصاددرماه ژانویاز ز  40 درصددرماه نوام ر، 28 ُشد: درزین،می این عفونت، هرگاه  ز اخواهد"
 4"دن ا در حال گسترب است. همچنان در

هایش نوشاتز رس د  ز زی از خدریج در حال شماده  ردن س کی اارایمینظر از خیری ا این گونز
 در ا رافهایی مرگ رقصی را اا زنگولز " اود.5نهایت ش ( از نام )سفری خا در رمان مشهور پود

ز دهنادمی را گزارب 22% 8س مپسون ، %26در ارل ن  7، شولد %18در پارین  6 ند.... دزاوای شغاز م
  اند.از هر صد زایمان، سی ز دز نفر جان پود را از دست داده 9در خورین

این ارقام، مشااز م زان عفونتی است  ز خوساط دیدیاز پ تات ااز ث ات رسا د، اماا در زیانِ قارن 
نوزدهم همانند سایر شهرهای ارزپایی این شمار از مارگ ز م ار اشااره دارناد ز ناز عفونات. از نظار 

، خعداد مارگ ز م ار هناوز حالاااینشماری، ما از شن سن  پنرناک دزر شده ز فاصلز گرفتز ایم. 
ایان اعاداد غ ار قااال  ایگناز سمل زایاز م غ رقاال ق ول است. ارای دیدیز پ تت ن ز از همان اندازهه

  نند.می سالز، این دز نفر انگار مدارهایی موازی را دن ال 150ای خحمل هستند. اا فاصلز

                                                           
1. Louis-Ferdinand Céline, La vie et l’oeuvre de Philippe Ignace Semmelweis, 1815-1865 (Gallimard, 

1924(. TTTTTTTTTT TTTT TTTTTTT TT TTTTTT TTTTTTTT TTTTTT TT TTTT TT: TTT TTTTT TTTT TTTT TTT TTTT 
of Semmelweis (Little, Brown, 1937). But our translation herein. 

 یااند.شود  ز از رحم نفوذ  رده ز سپن از صفاق ز سایر احشاء شکمی انتیال میهایی ایجاد میاین عفونت خوسط اا تری -2

3. Louis-Ferdinand Céline 

 قول لوئ ن فردیناند سل ن.ای از نیلخرجمز -4

5. Journey to the End of the Night 

6. Dubois 

7. Schuld  

8. Simpson 

9. Turin 
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2 

ی زاقا  در  نااره 1در ااودا حکایت  ود ی سمل زایز را اازگوید. سمل زایز دیدیز مایل است
الحاق یافتز ز از پایتخت مجارستان ادل گردد، خولاد یافات. از  2غرای دانوت، پ ش از شنکز از پِست

 پواست پسرب حیوقدان شود. دیدیزمی گوید؛ یک فرزشنده موف   زمی از پدر سمل زایز سخن
ش  ماا هایی اا دز پسر از پانواده  ند. پن صنعتگراود،فکرمی یک راارت، ز، پدرپودب ن ز از

 اند.را از سوی خحص  ت االاخر سوق دادهها ساده رز از رز هست م  ز پدرانشان شن
 رد خا خحص ل در رشتز حیوق در زین را خکم ل نماید. هرچند  از از  ایگناز الغارستان را خرک

 ، از را زیار پار ز ااال پاود گرفات. اماا3از شن حرفز رزی گرداند خا پزشک شود. استادب اساکودا
هراس د ز لذا خرج   داد  ز از را ااز می رسد  ز اسکودا از ن وغ رز از شکوفایی شاگردبیمنظر از

سمت زنان ز زایمان هدایت  ند خا پودب در سایز قرار نگ رد. در میاال، فرانسا ن زالادززگل از 
 دز ایان دیدیز حمایت  رد. از دیدیز را خشوی   رد خا استعدادهای پودب را شکوفا  ند. درنت جاز

 ناد.  راخجراازای م حظاز قااالهاای خفازت خاا اود،می رفت اس ارشغازگشتز ش اهت اا  ز زندگی
سمل زایاز "نویسد می ها، زاض  ز ششکار است. لوئ ن فردیناند سل نگرچز دل ل اصلی خفازت شن

ل خندهای فری نده ز سحرانگ زمی سوزد. خمام پرستارانش از ای . اما دیدیز اا شعلز"سراسر شخش اود
 گویند.می ازست، سخن  ز ارپاستز از جاذاز عم  اب شگاهانز ز زیر انز
خ  زایمان، ایگناز ن ز همان اندازه اا فیدانی مواجز اود  ز دیدیاز هنگاامی  موجدر رزیارزیی اا 
از یافتاز هاایی جالا  دسات  ،مشاهده زشزمایشاا ا مارستانی قرار گرفت. از های  ز میاال عفونت

در یک ا مارستان عمومی در زیان، دز درمانگااه زناان در  ناار هام قارار گرفتاز اودناد. در  یافت.
دادند، م زان مرگ ز م ر در ،  ز دانشجویان پزشکی، زایمان را انجام می4درمانگاه پرزفسور   ین

درصد در  9دادند، االاخر اود:  ز ماماها درشن زایمان را انجام می 5میایسز اا درمانگاه پرزفسور اارچ
ز ایان شماار خاا حادی ا م ناان اخاش ااود، زیارا از  1846خاا  1841های میاال سز درصد ا ن ساال

 حدا ثر  می نززل  رده اود.
ااز صاورت  اام  ارااار ز اادزن ٬هااااز پاود ا مااران نسا ت داد. شن خواننمی راها این خفازت

خوان فرض  ارد نمی شدند.می فرستاده هارزز در م ان از هر دام از درمانگاه ٬درنظرگرفتن امت ازی

                                                           
1. Buda 
2. Pest 

3. Skoda 

4. Klein 

5. Bartsch 
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شاده ز ااز درمانگااه ااارچ زارد   ورساحرشم زی درهاوا متوقاف مرموزاازهای  ز ارپای شلایناده
اگر احتمال مرگ یک فرد در درمانگاه   ین ا ش از درمانگااه ااارچ ز در ا مارساتان  " اند.نشده

منارح مرخ اا رخ ااق ااا خا  زایماان از علل   هانی، زم نای ز یاا جاوی  از در ا ،ا ش از شهر است
علتای  از مان ااز دن اال شن "گ رد: می سمل زایز نت جز1"ارخ ا ی نداشتز ز زاقع ت ندارند،٬شودمی

 "درمانگاه پود ماست ز نز در جایی دیگر. هستم، در
 از دانشاجویان پزشاکی نیشای اساسای در ایان خاراژدی  فهم ادمدت زیادی  ول نکش د خا از 

ز مشااهده  دهناد اارچ فرستاد خاا زایماان انجاام ارای شزمون، سمل زایزشنهارا از درمانگاه اند.داشتز
 رد  ز نرد مرگ ز م ر معکوس شد. از ه و خوج هی نداشت، اما حداقل دریافت  ز چاز  ساانی 

پاصای از ا مااران ی ها پرس د  ز چرا خاا ااز حاال دراااره علال مارگ عادهمیصر هستند. از از شن
ارند. از اا خوجز از اقدامات انجام شاده می ده اودند در حالی  ز سایرین جان سالم از در نجکاز نش

شاود خاا از نظر من خمام  ارهایی  ز در ایان مکاان انجاام می"در درمانگاه پرزفسور  ین نوشت: 
ا ن سامل زایاز ی راانز "حدی ا هوده است، مرگ ز م ر همچنان ادامز دارد، یکی پن از دیگری.

رز از زپامت گذاشت، چرا  ز   ین نس ت ااز  شاتاری  از مسا ولش ااود،  اام  اای   ینز  
 رس د.مینظر از خفازت

از ا مارستان، ااز زن از سافر  ارد. هنگاام اازگشاتش هایش سمل زایز در  ول یکی از مرپصی
  نحا ، استاد شناخومی اود  از2فوت  رده است. جا وت  ولتشکا متوجز شد  ز یکی از دزستانش

 رزز زچناد ااود شاده زپمی ز دیده شس   ،ازدانشجویانش یکی خوسط جسد ازیک ارداری نمونز
اما همز چ ز ااز  ،ن ود گرچز مرگ زی اص  مورد ناچ زی درگذشت. زایمان خ  ع ئم مشااز اا اعد

 شد.  رزشن شکلی نفن گ ر
هنگام خشری  شلاوده شاده این انگشتان دانشجویان است  ز در "سمل زایز ایننور نت جز گرفت:
هاا، گاردن رحام شنی خناسلی زنان ااردار ز از زیاژه ناح ازهای ز ذرات مرگ شزر جسد را از اندام

شد، دلا لش ایان ااود  از در می اگر در درمانگاه اارچ  متر خ  زایمانی مشاهده "سازد.می منتیل
  ردند. نمی3ماماها از اجساد نمونز ارداری شن مکان،

گشت  ز  نظافتی خرین ز اداوخرین ماده قویسمل زایز خمام ا مارستان را از دن ال همان ش ، 
را یافات  از پصوصا ات  4 ردند. در نهایت از محلول شهاک  لرینازنظافتچ ان از شن استفاده می

                                                           
 همان.-1

2. Jakob Kolletschka 

3. autopsies 

4. chlorinated lime solution 
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خوسط دارزسازی فرانسوی معرفی شده ااود. رزز اعاد، از خماام  1822شن در سال  ضدعفونی  ننده
ور  رد خا دستان پود را اا این محلول خند خ ز ق ل از پرزج از اخاق خشری  از مادت  ار نان را مج 

ز خحریک پوست خاا ها دق یز اشویند. این یک شکنجز زاقعی اود. این محلول ااعث سوزب چشم 5
 شد. اما نتایج جلوی چشم همگان اود: م زان مرگ ز م ر از سرعت  اهش یافت. می حد پونریزی

فرارس د؛ رززی  از سامل زایاز یاازده زن را ااز دن اال  1847وم ماه ا ت ر سال سپن شن رزز ش
اسف اار چن ن نت جاز گرفات  از ی معاینات ای ع   ز نیص زاژینال، از دست داد. از از این زاقعز

خوانناد می اا یک خمااس سااده، ها،دست"خوانند منتیل شوند. می ذرات ا ماری زا ا ن افراد زنده ن ز
. ساپن زی اجارای پرزخکال اهداشات دسات ااا محلاول شهاک  لریناز را اا ن 1"ااشند عفونت زا

صد  اهش یافات. ایان یاک موفی ات شاگفت /0 رد. نرد مرگ ز م ر از معاینات هر ا مار الزامی
پزشکی در خمام اعصار. اا این زجود سمل زایاز از  شزر اود. یکی از شاهکارهای انجام شده درزم نز

 . ا مارستان اپراج شد
  

                                                           
 همان -1
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هاای ، دیدیز فهم د  ز نادیده گرفتن اهداشت دست از عمده خارین علال عفونت1994در سال 
سامل  ناپواستز حکایت غم انگ ازی  از اارای اود ز دانشگاهی ژنوهای ا مارستانمشاهده شده در 
 گرفتز اود.ها درس پ ش ن اناس ار های از شکست از ارایش خداعی شد. زایز پ ش شمد،

اساتعداد،  اای رزانشاناس  رد. از مانناد یاکزایز ا ثرا پشونت شم ز ز مست دانز عمل میسمل 
داد. از اار ااوی ها و احاث ز اعتراضای را نمایی  ارد ز اجاازهخحم ال می دارز ز درمان پاود را

 ارد، چشام اساتز ااود. ز ز التهات پوستی  از ایجااد میها شهک  لرینز ز ار خمام سوزبی زننده
اعتراض  رده ز از  لی شن  "شست ز شوی ناسالم دست ها"این اود  ز دانشجویان از  پ امد فوری

 حر ات حماقات زم ار، ایان مرگ ا دادگرانز زایز،درمیاال این خعداد را خحریم  ردند. ارای سمل
 .خحمل اودزغ رقاال محض

رزب  لوئ ن فردیناند سل ن، دانشجویان پزشکی در خ ب ارای اا ال  اردنهای اراساس گفتز
 ردند. سمل زایز ااز دزساتانش سمل زایز، خا جایی پ ش رفتند  ز از  ور عمد ا ماران را شلوده می

ها از نیل از زی، پناهاایی رد داد  از در مس ول ت دفاع از پویش را سپرد. اما در م ان سخنان شن
از شاور ز اشات اق ز ها ارای خی    ز اخهام عل ز از اساتفاده شاد. ازااا احساسای شم ختاز نهایت از شن

مانناد یاک  ه و خ شی ارای پشنودی دیگران انجام نداد. از از خنهایی٬غرزر ز اا زجود ادگویی ها
 را ارگزید.ها ی مشیتشوال ز قهرمان ایستادگی در میاال همز

 اقاداماخی اارای ااشام م لغای خاا  ارده انتخاات را مان سرنوشات"نوشت: ای سمل زایز در نامز
مدت مدیدیست  ز از پاسا  ااز  .از  ار اندد معضل این ارای م ارزه اا هرشخصی ااید احت ا ی  ز

 ناد می ثاااتس ر زقای ، از رق  انم  ام.حم خی  ز ای زقفز از سوی من سرازیر است، اجتنات  رده
  ز از ه و زجاز  نمشر ت هایی اا من است ای شنکز احت اجی ااشد در جدلح   ز ای چون چرا 

 1 " ند.نمی حی یت  مک   ردنشفاف از 
 قضاازخی نا ش دار ز  عناز شم از ارائاز پزشاکی پاود،ی لوئ ن فردیناناد سال ن در پایاان ناماز

ایان  "رسد  ز  شافش، از ن اوغ زی پا ش گرفات.مینظر از در مورد سمل زایز این  ور" ند:می
 رد  از اگار اهداشات حی یت را در نظر داشت. از فراموب این از نمادین  یمجارستانی فیط اازر
زن را نجات دهد. از اا این اازر  ز حا  ااا ازسات ز  هام ل ونخواند زندگی می دست رعایت شود،

شود، دست از م ارزه  ش د ز از پود زحمت شان دن را ناداد. ن رد ارای پ رززی س   خحی رب می
 ل  خر از شن  ز شاادی مخالفانش را از ااد خوه ن گرفت. از نآزموده اود ز ای نزا ت؛ مردی جاه 

                                                           
 همان -1
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ناگهاان خارک  راهاا ز شن نادیده گرفاتهم را در نظر گ رد. از دزستان اندک پود را هم نس نش 
  رد. 

پن از اازگشت از زادگاهش، در زایشگاهی دیگر مشغول از  ار شد. در شن جا، از ازرگتارین 
از جادازل شمااری متعادد،  خحریر درشزرد ز در شن از  اور جاام  ز ااا اساتفادهی اثرب را از رشتز

، هنگاامی  از اخوپسای ز 1820گ ری خ  زایمانی در دهز را شرح داد. از دریافت  ز همزاب نظریز
نمونز ارداری از اجساد از امری فراگ ر ادل شده ، شغاز گشتز است. از  ز از سمت رئ ن زایشاگاه 

تایج چشمگ ری از دست شزرد. اما  رد ز نارخیاء یافتز اود، مجددا پرزخکل اهداشت دست را الزامی
را متیاعاد ااز هاا از  ز نس ت از ن ازها ز خمای ت ا راف انش ای خفازت خر از شن ااود  از اتواناد شن

دانست چگونز اادزن خوسال ااز ززر ز خازیاناز، نمی خغ  ر رفتار پویش  ند، دیگر اار اپراج شد. از
پ ماود ز پوساترهایی ااز می اوداپِسات راهاای نرا هدایت  ند. از، سرپورده ز مغلوت، پ اااها شن

دسات پزشاکان زناان  را ااز همسرانشاانداد ها از شوهران هشدار مایشزیخت  ز در شنمی دیوارها
 "هر ن پ ش از زرزد از اخش زایمان، دستهای پود را نشوید، مجرم است."اع م  رد  ز ندهند

ن غارق شاد، ززالای  از ااا سا ف ل ن این م تکر ز ادعت گذار اا ز ازت، پ لای ززد در جناو
نهاد، درگذشات.  سالگی پ ش از شنکز پاستور علم م کرت شناسای را اناا 47خسری  شد. از در سن 

نوشاتز اب گ رد. لاوئ ن فردیناناد سال ن در پایاان نامازمی چهل سال پن از مرگش، شهرخش جان
نها دارد. ایان درسای اسات است: از از ما نشان داد  ز پواستن ا ش ازحد چاز پنراخای اارای انساا

 شود. قدمت خاری   ز هم شز خکرار میاز
 ها و از.  ناد رادرماان خاسار ان ا اااد هماان شاکل،فرددیگری راهای امرزز،ااز خصور ن د ز

 مه ج اسات اماا اایاد! ندارد ٬ااید ارقصد سازی چز از اینکز مج ور از چز  ارهایی است ز ازای ایده
 "احت اق گام ارداشت اایستی اا! ز شگاه اود مراق 

مسالم  یاین هشدارها زاقع تااا پواندن دیدیز هنگامی  ز در  ارهای سمل زایز غرق شده اود، 
خواند ارای دیگران ز یا ارای جامعز،  ار پاوای را اار پا ف پواساتز نمی ار از ششکار شد:  سی

مال  ار ناان مرا از ااید هار حر ات ز ع یک  رح عمل اخی، از ارائز انجام دهد. دیدیز پ ش شنها
از عوامال انساانی را در ای سپرد مگر اینکز دساتزنمی .  سی از از گوب ردمی اهداشتی را اررسی

 .مؤثرنخواهداود هدفی ه و از این  رح اگنجاند. ح  از جان  اودن،درن ل
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د. علمی مراوق از اهداشت دست را مورد منالعاز قارار داهای نوشتز ، دیدیز  ل ز1994در سال 
، اما از زماان سامل زایاز، 1ضدعفونی  ننده زجود داشتهای چندین منالعز درااره  ارایی صااون

اود.  ادر پزشکی شگاه اود  ز ااید دستان پود را اشاویند،  شده پذیرفتز سادگی زضع ت موجوداز
صصای دادناد خاا ااز امورخخ سی ارای این  ار اهم ت زیادی قائل ن ود. پزشکان خرج   میاما ه و

اهداشت دست را خماما اار عهاده پرساتاران اگذارناد. ال تاز دیدیاز ی اهم ت ا شتری ادهند ز مس لز
 ال تاز  از اهداشات دسات..... مثال ناان شا "موضوع را اا چهار پرساتار پاود در م اان گذاشات .

 "ماند، دیدیز، اما  ار سختی است.می
 "چرا سخت است؟"

 زیرا یک فرشیند درمانی مفصلی است.
  "ای مفصل انجام ده م، چز؟اگر درااره شن منالعز ز"

داد. اماا دیدیاز از پرساتاران پاود هر رئ ن دیگری پ لی ساده دستور انجام یک منالعز را مای
داد، مای را شار تهاا پرس د  ز شیا اا این ایده مواف  هستند یا پ ار. از در هار خصام م گ اری، شن

  نالتحص ل شاده ااشاد. ها و مدیریت فارغی دانشکدهدرست مانند مدیری پوت ز شگاه  ز از 
ارپاساتز از مانش پا ش  ایان"گویاد: می ازناد. زالاری ساوزان خوانست از از اخهام عوام فری اینمی

یاک  زاقعااًهم ن دل ال پاوای اسات  از از  " ند.می شهنگ اودن ازست. از همز را اا پود همراه
 از ای خااساتانی ااود ز در دزرههاای در اردزگاه پ شاهنگ، اپ تان خا م فوخ اال ز هاا ی ز مشاازر

 ارد. از در جما  مشغول خحص ل در دانشکده پزشکی اود، خمام اجتماعات را از ساازمان دهای می
گویاد: می پرستاری  ز پن از چندی از گرزه ازل از پ وسات، 2س لویز خوزنو .احساس راحتی م کند

  ."اما از هم شز دز قدم از ما جلوخر است "
دساتان پاود را  ناد می اود: چز چ زی ماردم را زادار  رده راخنظ م پود پرسش دیز ازپ شدی

. از "را اررسای  نا م ما ن از داریم  ز عوامل پنرزا"اشویند یا نشویند؟ از چن ن نت جز گ ری  رد: 
ا ن کاول، پاساکال ز شناا، یاک  ارح نظاارخی را ااز اجار ها،همراه اا س لویز، زالریز ز سز همکار شن

درشزرد. در ماه دسام ر، رزز ز ش ، در رززهای خعن ل ز در  ول هفتز، گرزه از از صاورت مانظم 
را اازدید  رده ز مورد اررسی قرار دادناد.  دانشگاهی ژنوهای ا مارستانموجود در های خمام اخش

 از ااا  ضارزریهای دق یز، پرستاران از این مورد خوجز داشتند  ز شیا  ادر پزشکی در زمان 20هر

                                                           
 زارد اازار شد.  1960ازل ن اار در سال  Hibiscrubصااون  -1

2. Sylvie Touveneau 
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 شویند یا پ ر؟ می ار  اخترها، دستان پود را  نند مث  هنگام عمل اتمی دست  ار
دیدیاز، ایان زحشاتناک "زیژه اازگشت، فریااد زد های زقتی  ز س لویز خوزنو از اخش مراق ت

یادم رفات  از دساتانم را درسات مثال هماز  اردم زاست! من پودم سز هفتز پ ش شن جا  اار می
ز قصاور ها ا نون از اا ادل شدن از یک مشااهده گار،  اساتی "خوانم این را اازر  نم.نمی اشویم،
پاذیرب  . متوسط م ازان1دید ز این ارای از هشداردهنده اود. نتایج ازل ز از دست شمدندمی پود را

درصاد.  66درصد ز ماماهاا  30درصد؛ پزشکان  52اود. ارای پرستاران،  درصد 48 اهداشت دست
 8خحت خاث ر داستان سمل زایز اودند. ارای  ار نان رادیولوژی ایان میادار فیاط هنوز ماماها شاید 

  "این خاسف اار است."درصد اود. دیدیز شکوه  نان گفت:
 "خوض   داده است؟ها ارای شن ن د  ز  سی خا از حال فکر می "یک پرستار اا خعج  گفت: 

نگفتز اود  ز اایاد دساتان ها  ن خا نون از شنمتوجز شد  ز ه وها اا پرسش از این خکنس ناز 
 پود را اشویند.

نتایج منالعز رزشن اود. نداشتن زمان  افی، اا پذیرب ز انجام اهداشت دسات در ارخ ااق ااود. 
ا شااتر اااود، مااث  در اخااش ها تن دسااتضاارزری ااارای شسااهااای موقع ت در مجمااوع، هاار چیاادر

دیدیز نتایج پود را از پرستارانش ارائاز  ارد.   ردند.می  متر اقدام از این  ارازرژانن،  ار نان 
 از از ل خند زدند. ها شن

 "دانست ممی راها ما این"
  "دانست د؟می ؟ چی"
  زقات ناداریم  از اغلا پ  الز، زقتی در شرایط پراضنرات هست م، زقتای سارمان شالوغز،"

  "دستان پود را اشوی م
اپ دم ولوژیک گسترده انجام داده اود خا خنها ااز یاک ی دیدیز پشکش زده اود. از یک منالعز

 ز هر فرد از سمت دست شاویی  اوداین ارای خنها ها نت جز زاض  ز م رهن دست یااد. دستورالعمل
، شت  شای امالادرا ااز هام ها شغشتز سازد، شنارزد، ش ر شت را ااز  ند، دستان پود را از صااون 

 سی نپرس ده اود  ز شیا در عمل این  ار شدنی است؟ را پشک  ند. اما ه وها  رده ز سپن شن
 درصد موارد دستان پاویش را 80 ردند  ز در خا حدی  ز خمام  ادر پزشکی اا جدیت ادعا می"
 . "ر اودشویند در حالی  ز این منل  از زاقع ت اس ار دزمی

زیژه اازدید  رد. از های از اخش مراق ت، ، دیدیز اا زمان سنجی در دست1995در ااتدای سال 
اار شرایط مورد ن از ارای شستن دسات  22متوجز شد  ز پرستاران از صورت متوسط در هر ساعت 

                                                           
1. Pittet D, Mourouga P, Perneger TV, “Compliance with handwashing in a teaching hospital”, 

Annals of Internal Medicine, 19 January 1999. 
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زماان ن ااز داشاتند. دق یاز  2 نند. ارای این  ز از  ور دق   دستشان را اشویند، از یک خا می را پ دا
خوان اد دساتان نمی شوید  ز غ رممکن اسات. شامامی  ن د، متوجز 22زقتی شما این را ضرت در "

دیگاری در ی . اما چاره" ل دمی پود را اا شت ز صااون ضدعفونی نمای د. این  ار زمان زیادی را
اارزیم، شن را رزی دساتان  ما ااید از الکل استفاده  ن م. ن از ن ست هراار ااز دستشاویی"دست اود.

  "ریزیم، هنگامی  ز پشک شود، دستهایمان خم ز شده است.می پود
داناد  از الکال یاک عامال ضادعفونی می این ایده از  رز غ رقاال اازری ساده اود. هر  سای

احسااس  ناد، هاایش ز زپمهاا  ننده قوی است. هر اچز از محض اینکز سوزب شن را اار پراب
 ساالانز زماان شن ماا. شادنمی اساتفاده زیادها اما الکل در ا مارستان"گوید می دیز ند. دیمی گریز

 چ زی الکل! است رس ده 250000 حدزد از م زان این امرزز  ردیم،امامی خه ز الکل انری 15000
 "شدمی در نظر گرفتز درشزمایشگاه  ار فیط ارای اود ز

های ا مارساتان، دارزسااز 1زیل اام گریف اث"شزرد : مای این جا هست  ز شانن از دیدیز رزی
 ."الکل اودی ارپایزهای ، متخصص محلولدانشگاهی ژنو

از دانشاکده  1964پاود را در ساال 2این فرد انگل سی، اا موهای دم اس ی، مادرک دارزشناسای
دارزسازی ل ورپول گرفت؛ پ ش از مهاجرت از سوئ ن از پا ر اینکز درشمادها ا شاتر اودناد ز یاا 

سا ن ز در یک  3داد. از در فرای ورگید ارای مناظر زی ای شن  ز چشمان دق   از را نوازب میشا
 ا مارستان محلی مشغول از  ار شد. 

، مدیریت ا مارستان از  ور رسمی از از پواست خا محلولی الکلی جهات شسات 1974در سال 
داد چاپ شده اود شرح مای 4" امجلز پزشکی اریتان" ز از خازگی در ای ز شوی دست اسازد. میالز

شنتای ساپت کی -5 ز چگونز شست ز شوی دست اا ده م لی ل تر الکل خر    شده اا  لر هگزیدین
نس ت از رزب سنتی شسات ز شاوی دسات ااا صاااون  -از ث ت رس د 1954قوی  ز  شف شن در 

 "دهاد:می ض  . زیل ام خو6شنتی سپت ک، جهت  اهش خجم  اا تریایی ار رزی دستان مؤثرخر است
. ه جان از ارای ارائاز ز  شاف اای "اما خنها محصول موجود در اازار شن زمان، گران ز  م ات اود

 محلاول پنجااه  شف از گرایی، منجر در نار مال شزحساس ت پاص نیص خرین فرمول ش م ایی

                                                           
1. William Griffiths 

2. pharmacology 

3. Fribourg 

4. British Medical Journal 

5. chlorhexidine 

6. “Preoperative disinfection of surgeons’ hands: use of alcoholic solutions and effects of gloves on 

skin flora”, British Medical Journal, 16 November 1974. 



 47    وارث معنوی ایگناز سمل وایز: 2فصل 

 پساتگی ااا ز از خاک راخک شنها پایداری ز  ننده ضدعفونی قدرتخوسط از شد.  خوسط مختلف
 . رد خمام اررسی ناپذیری

معرفی شده ی داد  ز از ماده را ارائزای ضدعفونی  نندهی ، زیل ام فرمول ماده1976در ازاسط 
درصاد ، یاک الکال صانعتی،  از ااز  75 1پزشکی اریتان ا مشت  شده اود: ایززپرزپاانولی در مجلز

درصد ارای پ شگ ری  0.5 انتخات شده اود ز  لرهگزیدینها پا ر عملکرد سریعش رزی اا تری
پصاوص اارای جراحاان اسا ار مف اد از رزی سنوح،  ز ازها ز استیامت شنها از چس  دن اا تری

 ،شست ز شاو الکلیهای است. از از این دز خر    ضرزری، شت را ن ز اضافز  رد چرا  ز محلول
  .را نداشتها خوانایی نااودی م کرت 100%

جاز لازم را اارای ث ات حا  امت ااز ایان فرماول نداشات. لاذا ایان در فرای ورگ، ا مارستان اود
در ساوئ ن قارار گرفات. اراسااس درپواسات ها خر    از  ور رایگان در اپت ار سایر ا مارساتان

ااز ژناو ارساال شاد، ز  1978، این خر  ا  در ساال دانشگاهی ژنوهای ا مارستانرئ ن دارزسازی 
رفت. از شن هنگام، از از شزماایش  دانشگاهی ژنوهای ا مارستانشن از  چندی اعد زیل ام ن ز از دن ال

مختلفای را ااز شن افاززده خاا اثار ساوء ی  نناده 2ار رزی این خر    ادامز داد ز ماواد امولوسا ون
زیل ام شمااده ااود. انگاار از در خماام ایان "گوید: می ارجای گذارد. دیدیزها  متری ار رزی دست
  "الکلی شستشوی دست است.های را پ دا  نم، از پدر محلول از مدت منتظر اوده خا من

هازار ایاده  50زیل اام هناوز "این خر    را ار پرستاران شزمایش  ردناد. ها ، شن1995در سال 
من ناچار شادم انتخاات "ازل ز ارگردد. های از خ ب ارای خغ  رز اص ح شن داشت. از شک داشت

مصلحت گرایی دیدیز، حن زی ایی شاناپتی  " ردن اودیم نم، زگرنز هنوز هم مشغول شزمایش 
 اهتار دساتها خم از  اردن اارای الکلای محلاول دارزساز را خکم ل  رد. از خدریج، مشخص شد  ز

دی هاای است. متخصص ن پوست خوضا   دادناد  از صاااون اادخرین دشامن پوسات اسات ز پل
شت  ز پوسات3شاکندمی  نناد،می پوست را از هم متصلهای  ز سلولهایی سولف دی ا ن پرزخ  ن

را ن ازاز دسات اب دهاد ز ااا پشاک شادن پوسات، حالات ارخجااعیمی پود را ازدسات موجود
 . 4رزدمی

 دردساترس را مشخص شد  ز الکل همان محصاول معجازه شساسات. هر سای ااز راحتای شن

                                                           
1. isopropanol 

2. emulsifiers 

 های پاص لازم هستند. این پ وندها ارای خث  ت ساپتار پرزخ  ن -3

4. Larson E, Girard R, Pessoa-Silva CL, Boyce J, Donaldson L, Pittet D, “Skin reactions related to 

hand hygiene and selection of hand hygiene products”, American Journal of Infection Control, 2007 
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رای اساتفاده شن شگاه اودند. اما فکر خوزی  زس   شن اای داشت، همز از ارزشهای ضدعفونی  ننده
این رزیای هم شگی مان ااود، "گوید:می از ذهن ه چکن پنور نکرده اود. زیل امها در ا مارستان

  "شستن مکرر دست اا صااون، این  ار را ممکن  رد. اما دیدیز اا مشاهده ز اررسی ای فایده اودن
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5 

اساتاف لو و وس در ااا موضاوع ای ، پن از حضور در  نگاره1، جان اوین1996در اهار سال 
از دزستی قادیمی ااود. از هنگاامی  از مان "گوید: می شنسی، فرانسز، خوقفی در ژنو داشت، دیدیز

گرفت م. از یکی از اهتارین متخصصا ن می این راه را شغاز  ردم، گاه ز ا گاه در مس ر یکدیگر قرار
اشت دست خوجز داشت ز ااا اهدی متحده شمریکاست، از ن ز از مس لزعفونی در ایالاتهای ا ماری

دیدیز نتاایج ازل از را ااا زی  " ند.می ، از پ شتازان امریکایی در این عرصز، همکاری2ال ن لارسون
در م ان گذاشت. نتایج حا ی از شن اودند  ز اا خغ  ر پرزخکل از الکل، پاذیرب  ار ناان ا شاتر ز 

های ا مارساتانوزان اارای اازدیاد از  متر شده است. سپن از اوین را اا زالری سها م زان عفونت
 ز اراسااس منالعاات ازل ز،ااز خم از  اردن  فرستاد. زالری سوزان پنج زمان  ل دی دانشگاهی ژنو

 . 3ن از اود، ارای زی خشری   ردها دست
 ق ل از خماس اا یک ا مار .1

 ق ل از هر گونز اقدام استریل )مث  گرفتن نمونز پون( .2

 اا مایعات ادن پن از هرگونز احتمال خماس .3

 پن از لمن یک ا مار .4

 پن از خماس اا مح ط ا راف ا مار .5

نمی دانم این را دق یا چگونز خوص ف  نم. انگار چ زی از جان ااوین زحای "گوید: می دیدیز
متحده اازگشت خا شن را در ا مارساتان پاودب امتحاان  شد. از اا چند انری از محلول ما از ایالات

 "اود  ز از این ایده اازر داشت. دانشگاهی ژنوهای ا مارستانرج از  ند. از ازل ن فرد پا
رسامی های در شخ نتاا از ااوین پواسات خاا خوصا ز 4چند ماه اعاد، مر از  نتارل ا مااری هاا

ااازمی  1985اهداشت دست اازا نی  ناد،  از نساخز ق لای شن ااز ساال ی متحده را درزم نزایالات
خوان م این  ار را اادزن شاما نمی اا من همکاری  ن د. ماها این دیدیز، شما ااید در نوشتن"گشت. 

ز خوج از هار  ادام اراسااس ها هدف، خعریف زمان ز چگونگی شست ز شوی دست "انجام ده م،
 میالز را پوانادیم. 1500. ما "این یک ماموریت ازرگ اود"ااشد. دیدیز گفت: می منالعات علمی

ها اارای خماام زحماات ماا ااا اخشاندگی گوید شنمی اا ل خندی همز را در اخاق نش من چ ده اودم،
                                                           
1. John boyce  

2. Elaine Larson 

3. Sax H, Allegranzi B, Uckay I, Larson E, Boyce J, Pittet D, “My five moments for hand hygiene”: a 

user-centred design approach to understand, train, monitor and report hand hygiene”, Journal of 
Hospital Infection, 2007. 

4. CDC 
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  "دلار پرداپت  ردند! 2000جمعا م لغ 
سارمایز گاذاری در هاای دهاد ازلویتمی  ز نشان چرا دیدیز از این داستان مات ز متح ر است

ها خواند عج   ز غری  ز نامانوس ااشاد. یاک مشات دلار اارای نوشاتن خوصا زمی پزشکی چیدر
، در حالی  ز از محض این  ز از مرحلز اجرا درشیاد، رززاناز هازاران زنادگی را نجاات 1شد پرج

  ن از این موضوع پ دا های دارزیی راهی ارای از دست شزردن سودهای پواهد داد. اگر شر ت
 پ لی  متر از این ااشد.اب رفت، حتی اگر خأث ر اهداشتی زاقعیمی  ردند، پولشان از پارز االامی

 جدید، جان اوین یک مااه خماام اارایهای ارای متیاعد  ردن پزشکان درمورد اهم ت خوص ز
استفاده  رد خا شزمایشای اساسای انجاام دهاد. در  عفونی از شنهای ا ماران م ت  از ا ماریی معاینز

شست. در نهایات دساتانش ااا می اهداشت دست، از دستانش را اا صااون دز هفتز ازل، در هرنوات
در محلاول شهاک ای دق یاز 5قرمز رنگ پوشا ده شادند، درسات مثال اینکاز های ز لکزها پراب

های ا مارسااتان اعااد، اااوین از محلااول الکلاایی  لرینااز ساامل زایااز قاارار گرفتااز ااشااند. دز هفتااز
الت اام یافتناد، ز نرمای ز رناگ    عای هایش استفاده  رد، در عرض چند رزز دست دانشگاهی ژنو
ثاات  ردیم  ز الکل خنها گزیناز مناسا   ساده ز نز پ لی علمیای ما اا ش وه". 2ا  ردندپود را پ د

 "اهداشت دست را اجرا  ند.  سی است  ز خمایل دارد ز ماندگار ارای

                                                           
1. Boyce JM, Pittet D, “Guidelines for hand hygiene in healthcare settings”, Centers for Disease 

Control and Prevention, 25 October 2002.  

2. Pittet D, Boyce J, “Hand hygiene during patient care: pursuing the Semmelweis legacy”, Lancet 

Infectious Disease, April 2001. 
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فرانسز، در هشاتم ن  نگاره 1 اد  نگره در جنوت غرای شهر شر اچونهای در مر ز همایش
، دق یاا یاک صاد ز پنجااه ساال پان از  شاف 1997انجمن اهداشت ا مارستانی فرانسز در ژزئان 

الکال  ماا"پ چاد، می سمل زایز، صدای الند هو  ردن همراه اا خمسخردر خالار سخنرانیی م تکرانز
نفر پنجمی  ز ااز گارزه دیدیاز زارد  ،2پزشکان این جملز را ار سر س لویز خوزنو "نوش م!می شما را

در فرانساز ز مت حار در  اار پاود، زیرلا  3جدی از ناح ز پویتاوای زنند.زنی اا چهرهمی شد، فریاد
ز اادزن شاک اگار ه و احترامی ارای یک پرستار صرف قائل ن ستند ها دهد. شنمی ها دشنامشناز

از، پاود را  ااود. شن گساتاپان ااا خمساخرمی اهتارها گفت، رفتار شنمی زی سخنجای از رئ سش
  نند.سرگرم می

از یک  ارمند سن  پای ن مثل من ه و رانای نادارد  از ااز شاما اگاویم در ا مارساتانتان چاز 
  اری انجام ده د، این  ور ن ست؟ 
را  دانشاگاهی ژناوهای ا مارساتانمنالعات انجام شده خوساط  خمام اما از در احث جدی اود، از

ز سپن منالعاخی در مورد م زان پذیرب اهداشت دسات از شن  ها،. اررسی م زان عفونت4ارائز  رد
ارقاام  ز اعاداد اا خوانندنمی شنهاجملز اودند. از نشان داد  ز صااون ارپ ف الکل  ارایی نداشت. 

از ق ل از اینکز در نهایت جایگااه ساخنرانی را ااا عصا ان ت خارک . ناپذیرندانکار میاالز  نند، ارقام
شم ز نگاه  رد. پزشکانی  از  انزجار از صدها چهره پصومت اا شم ختز  ند، یک اار دیگراا خرسی

سمل زایز زا نش نشاان زمان مخالفان  مانند دق یاً ،نداهدر این مکان جم  شدم  دی 1997در سال 

                                                           
1. Arcachon 

2. Sylvie Touveneau 

3. Poitou 

4. Touveneau S, Pittet D et al, “Alternatives au lavage antiseptique des mains et amélioration de 

l’observance. VIIe congrès National - Société Française d’Hygiène Hospitalière, Arcachon, France”, 
June 1997. 
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 .در جنگ است عام مناف  هم شز اا منفعت ها،پا ر خرس از ناشناپتزدادند. از 
 دانم  ز هر یک از ما  اعونی در درزنمانمی "من قنعا"نویسد: می شل ر  امو در  تات  اعون

 ن رزی زم ن ادزن  اعون ن ست ز همچن ن اراین اازرم  ز ااید حواسمان  ن، ه وداریم؛ ه و
یک لحظز ای دقتی در صورت دیگری نفن اکش م ز عفونت را ااز از  پ لی جم  ااشد  ز م ادا در

 پاا ی محصاول اراده ز س متی،صاداقت زجود م کرت    عی است، سایرچ زها مثال منتیل  ن م.
 انساانی پاوت، هستند، مراق تی  ز ه و گاه ن اید متوقف شود. انسان مراق ت ز هش اری ارای انسان
  دهد،نمی انتیال عفونت  زاست 

 ازایان اجتناات اارای شاگرفای اراده را از همراه  مترین پنا ز ا شترین خوجز  ز است  سی
 ذهنی داراست.های لغزشها ز خنش

را هاا  از قادرت اراده ندارناد. از شنهاایی  ن عص انی ن ست، مخصوصاا از شندیدیز از ه و
هداشات دسات چ ازی  ناد. امی  ند، ارپ ف سمل زایز، از درزم نز اقتصاد صل   اارمی درک

ااز  انگ از غام مارگ هازاران  از اسات ااازر پنرناا ی ن ست  ز اتوان اا ززر شن را خحم ل  رد.
 وخاه خرین مس ر ن سات.  ،سادگی ز خنها اا یک دستور قاال پ شگ ری هستند. در عمل، مس ر مستی م

ماشا ن،  صااف جلاویی حتای رزی ش شاز .افتادمی از خ  م زقتی شت جریان دارد، گاهی ازقات
رسند. هر  سی ااید می شوند. اا این زجود، هم شز از پای نمی قنرات از  نار موان  نامرئی منحرف

 اجازه داشتز ااشد خا اا سرعت پود حر ت  ند، خا زمانی  ز از میصد ارسد. 
ی  سانی  ز دیدیز خغ  ر را خحم ل نکرد، الکز پ شنهاد داد امکان دسترسی از الکل را ارای همز

داد ز نتاایج منالعاات  نند، فراهم  نند، از فواید این  ار را شارح مایمی در مح ط ا مارستان  ار
دانشاگاهی های ا مارساتان رد. در سز سال ازل، استفاده از الکال در پود را هر شش ماه منتشر می

 پاانج اراااار شااد ز م اازان عفوناات اااز یااک دزم  اااهش یافاات. دیدیااز اااا نگاااهی رضااایتمندانز ژنااو
. از دیگر ه و شکی نداشت، اما سخت خرین ماموریت هنوز ااقی مانده "این  ار مؤثر است"گفت:

 است: متیاعد  ردن ای ز جهان.
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قارار داده  حاوزه مراق ات از ا ماارارای این  ز الکل از  ور مدازم مصرف شود، ااید دق یاا در 
را داد ااز  1فلازی دزچرپازی از دز گ اره رد، ایده استفاده پرستاری  ز دزچرپز سواری می شود.

ااز نارده خخات ا مارساتان اساتز هاا صورخی  ز یکی االا ز دیگری پاای ن قارار اگ ارد. یکای از شن
جفات از  5000شود، در حالی  ز دیگری انری الکل را نگز پواهد داشت.  ار نان پادمات می

خوزیا  دانشاگاهی ژنوهای  مارستاناهای را خه ز  ردند  ز پ لی سری  در  ل سرزینها این گ ره
از  شد. یک رزز صا  ، دیدیاز از جلاوی اخااق انتظاار اخاش ازرژانان رد شاد. در ن ماز اااز ااود.

ها این اود  ز زیادی را دید  ز خا سیف چ ده شده اودند. شورب شغاز شده اود. اهانز شنهای گ ره
 .  ندیم مجرزح ندز حتی گاهی می ل اس پرستاران را پارهها گ ره

است. دیدیز این مشاجره را اا ص وری خا پایان ها حمایت از خغ  رات، سخت خر از مخالفت اا شن
اسات. ایان مکان سام دفااعی  اجتمااعی ساالم زا انش یاک احت اق مشاهده  رد. از متوجز اود  ز

اارای ها در ماه مارس، ززغ هرسال. 2شوددیوانز رزشن میهای درحال خکامل از راحتی اا مثال ززغ
هاا گردناد. اگار ایان محال پشاک یاا شلاوده ااشاد، ززغمی محل خولدشان اری زاد ز زلد از ار ز

 اال گونااز را در  ، ردنااد،  متاارین پناارایاان گونااز رفتااار میهااا ی ززغم رنااد. اگاار هماازمی
گویناد، زیارا می دیواناز هاا،داد. پوشا ختانز، ااز حادزد ده درصاد از ززغپنر)انیراض( قرار مای

های ار از شنهاا زماانی  از رفتارهای متفازخی اا دیگاران دارناد، خول ادمثل در هر جاا در هار اهاار
پاود را ااز اشاتراک هاای  نناد، ژنمی شنجا، شم زبهایی  نند اا سایر ززغمی جدیدی را  شف

د، دیواناز اودناها  نند. اما اگر خمام این ززغمی پود شر تی گذاشتز ز در نوسازی ز خکث ر گونز
 در این مسا ر از اا نها افتاد. ا شتر شنمی  ردند، ایای گونز از پنریا از یک ززغ دیوانز پ رزی می

اماور  یافتند. ز نت جاز اپ قای ایان داساتان؟ ا شاتر افاراد ااز هماانای نمیرفتند ز ه و گاه ار زمی
 رزناد ز شزماایشها میپردازند، در حالی  ز خعداد  می افراد پ شرز از سمت ناشاناپتزمی رززمره

 نند. در غ ار ایان صاورت، می ها پ رزی نند. اگر فواید این  ار ششکار شود، دیگران ن زاز شنمی
مانند ز م تکر هم اایاد همچناان دسات ز پاا ازناد. خجرااز می ا ثریت اا پ ال راحت در امن ت ااقی

نجاات اخاش را هاای ن شزمونارزشمند اایستی خوانایی گاذر از ایاهای دشواری است. خمام اندیشز
گویاد  از می مس ول خاس سات ز نگهداری ا مارستان دانشاگاه ژناو پناات ااز دیدیاز "ااشند. دارا

از را متیاعد ساازد  از ناوعی  اندازد ز دیدیز اایدمی را لکها محلول شست ز شوی شما  ف اخاق
یدیاز ااز زیل اام گریف ات پوشش میازم از الکل ارای  ف مشمعی شنجا پ دا  ند. در همان حاال، د

                                                           
 مترجم.اندندایست  ز ارا ی جلوگ ری ازگ ر ردن پاچز شلوار در زنج ردزچرپز،دزر شلوار میگ ره دزچرپز حلیز  -1

2. Thierry Crouzet, Les crapauds fous [The Crazy Toads], 2014. 
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. دانشاکده "دارد رساوت  متاری"پ شنهاد ژل جدیادی راداد  از ااز خاازگی اااداع  ارده ااود ز 
خ ادیل شاد  از خماام ای م ان رشاتزای دارزسازی ژنو مشکل را اررسی  ردند ز از خدریج از پرزژه

ناد ااز غرزلناد. ااز پرساتاران دزاااره شارزع  رد ار نان ا مارستان در این خجرااز مشاار ت دارناد. 
قاال حمل جایگزین شدند. اما ااازهم ج ا  های دزچرپز حذف، ز اا انریهای گ ره ها،درپواست شن

مسانحی جاایگزین های را ااا محفظازها زیل ام گریف ت شن داشت.ای ادمنظرههای ارجستگیها رزپوب
نوزادان الند شاد  از ناشای از هاراس از در زاحد هایی شمدند. اعتراضمینظر از  رد  ز پ لی معیول خر

شغشتز از الکل اود. خرس ای پایاز ز اساسای زجاود داشات  از پوسات های لمن نوزادان نارس اا دست
الگوی فرهنگی خر    پاا ی زناپاا ی ااود،  ها،فراخر از همز این خواند این ماده را خحمل  ند.نمی هااچز

ن شاناپتز شاده اودخاا ااز پاا ر پ شاگ ری از شلاوده شادن ااز ا مارساتا الکل ا شترارای فرستادن مردم از
 عفونت مادامی  ز در ا مارستان هستند.

اگرچز نوزادان ا ش از همز در پنرند، اما پذیرب اهداشت دسات در ایان زاحاد انادک ز ااز 
 ند، می احرانی زندگی صدقهای این در خمام موقع ت"گفت:  1درصد اود. س لویز خنوز 34م زان 
 ازالکال ازرژانان ز خارس سایف اخااقهاای گ ره " ن اس ار  م، اس ار پ ر یا در اس ار ا ماار.در سن

اودند  ز میازمت در جایی  ز از خغ  ر عادت ار این ای نشانز همزها دراخش پرستاری نوزادان، این
ن از دارد، قوی خر است.  ل س ستم از  رز شگفت انگ زی از پودب در شسا   پاذیرخرین  ا شتری

 پواست ام رد.نمی  رد،همانند یک موجود زنده  زنواحی از شدت دفاع می
اما دلایلی ارای ام دزار اودن زجود داشت. در اخش زایمان، یک منالعاز خوساط دیدیاز ز همکااران از 

. از ایان رز،  ار ناان 2یااادمی انجام شد ز نشان داد  ز پذیرب اهداشت دست در شرایط احرانای افازایش
هاا ااود. ااز ناوعی  غ اان ز سر شای شن دادند. ایان خغ  ار از ااااتی،داشتند عادات پود را خغ  ر میاهداشتی 

هاا هشادار ز شماوزب داده شاد، سارعت خغ  ار افازایش یافات. در محض این  ز در مورد پنارات ااز شن
ر هساتند شغااز زیژه، خغ  ر ااید از افرادی  ز درگ رز دار  ااهای شرایط حاد، مثل ازرژانن ز اخش مراق ت

شاوند. می جدیدی ایجاد  رده ز در نهایت از یک جنگل خ ادیلهای شود. این خغ  رات ریشز دزانده، جوانز
از  اارف دیگاار، اصاا حات خحم اال شااده از اااالا  ااارایی ندارنااد،زیرادق یا ساااپتاری را  ااز ااار زضااع ت 

ن ز از پا رماان اساپاریم ، ماردم ها هما ااید این درس را در سایرحوز  ند.می معترض است، نااوداب  نونی
 خا درمعرض پنر قرار نگ رند، شماده خغ  ر رفتار پود ن ستند، 

  

                                                           
1. Sylvie Touveneau 

2. Pessoa-Silva CL, Hugonnet S, Pfister R, Touveneau S, Dharan S, Posfay-Barbe K, Pittet D, 

“Reduction of health care-associated infection risk in neonates by successful hand hygiene 
promotion”, Pediatrics, 2007. 
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معت ار ارائاز شاود. در ساال ای خاث رگذار است  ز در نوشتز یک  شف اصولی ز ان ادی زمانی 
، دست ااز از اقداماخش در یک  نگره پزشکی در ل ون فرانسزای ، دیدیز پن از ارائز پ صز1995

ادزن ه و خوص ز ای، منالعاز  متخصصان را در پی داشت. یعنی  ز میازمت 1اقدام مخا ره شم زیزد
درااااره پااذیرب اهداشاات دساات را اااز مجلااز ماهانااز معت اار پااود را انجااام شااده سااال گذشااتز 

د. ارائز  رد، چند هفتز اعد، سردا ران، ع قز نشان دادنا Annals of Internal Medicineشمریکایی
شمااری اصا ح  نا م. ساپن هاای ها از ما پواساتند خاا الگاوی محاسا اخی پاود را در خحل لشن"
در نهایات ماتن را  وخااه نماای م. ماا  پاس  گفتز ز نتایج جدید را خکم ل  ن م ز ،خعدادی پرسشاز

 ایان مساالز فاوری ن اود. هر سایهاا چهارسال زقت پود را در این موضوع خلف  ردیم. ارای شن
 . 2از چاپ رس د 1999، میالز در نهایت در ژانویز "شستندنمی دانست  ز مردم دستان پود رامی

 48موقع ت ارای شستشوی دست، پذیرب از  اور متوساط  2843جامعز پزشکی دریافت  ز از 
اگرچاز "درصد اوده است.  36زیژه از م زان های درصد اوده ز  مترین م زان شن در اخش مراق ت

ارخ اق ا ن عادم پاذیرب اما علت ز معلولی را ثاات  نند، ی خوانند راانزنمی شده اهدهمش هایداده
خواند   ف ت مراق ت از ا مااران را  ااهش می دهد  ز خعداد  م  ار نانمی ز شدت مراق ت نشان

شود. این میالاز م زان پذیرب  متر می ها،یک نمودار نشان داد  ز اا افزایش خعداد موقع ت "دهد.
 اا خحل لی پ صز از پنج زمان ح اخی ارای اهداشت دست پایان یافت. 

، دزست دیدیاز  از در دانشاکده پزشاکی هاارزارد 3در همان رززی  ز میالز منتشر شد، دان گلدمن
ااید میالز شاما پواناده شاود. ایان مادر ی اارای معرفای اهم ات الکال " رد از زی گفت: خدرین می

شغاز  رده ااود. در هما ن زماان  1995داد  ز از این شزمایشات را در سال دیدیز ارای از خوض    "است.
 ااا شراماش پاا راب ارنامازی  ارد، زماانی اارای خوساعزرا ززدخار منتشار میاب پی ارد  ز اگر میالاز

 پرداپتند. می دانشگاهی ژنوهای ا مارستاناز رقاات اا ها داشت ز سایر ا مارستاننمی
ارائاز  1823علم پزشکی از ساال ی ، ارجستز خرین مجلز4ارای مجلز لنست دیدیز دز میالز جدید

 ناد، زیراساتاران هار دز میالاز را می  رد، از دل ال اینکاز شاهرت، پاود شاهرت ا شاتری جاذت
، ز میالز دزم 5 اختر از چاپ رس دهای اا موضوع عفونت 2000سال می پذیرفتند. ازل ن میالز در ماه

                                                           
 همان -1

 1ی رجوع  ن د از شماره -2

3. Don Goldman 

4. The Lancet 

5. “Impact of a prevention strategy at vascular-access care on incidence of infections acquired in intensive care”, The Lancet, 27 May 2000. 



 بخش زندگیهای پاک ، نجاتدست    56

چاپ شد  ز فرایندهای اهداشت دسات را ااا اساتفاده از محلاول شسات ز  2000در ماه ا ت ر سال 
ناام  .1اارای اهداشات دسات شاناپتز شاد "الگوی ژناو"داد  ز پ لی ززد از شوی الکلی شرح می

 مت ر ی اود. 
، ا ست هزار موقع ت اارای خمارین اهداشات دسات منالعاز شادند. 1997ز  1994های ا ن سال

درصاد  67ااز  48لای در دساترس قارار گرفات، م ازان پاذیرب از زقتی محلول شست ز شوی الک
هااای درصااد رساا د. انتیااال عفونت 9.9اااز  16.9افاازایش یافاات ز متوسااط م اازان عفوناات از 

رزز اساتری در ا مارساتان  ااهش  1000در هر  0.93از  2.16استاف لو و ی میازم از چند دارز از 
س ز شدند)همز چ ز اهتر شاد(.  وشاش ا شاترارای ها ی چراغیافت. اا افزایش استفاده از الکل همز

 اهداشت دست، از معنی عفونت  متر، رنج  متر ز مرگ ز م ر  متر اود.
دیدیاز، ایان ااازر  ردنای ن سات، مان میاالات خاو را در "رئ ن دانشگاه ژنو اا شوق فریاد زد: 

  " نی. دانستم اتوانی در چن ن مجلز سن  االایی میالز چاپنمی لانست دیده ام،
  "خو همانی اودی  ز من را از استادی منصوت  ردی."دیدیز: 

 " ردم اا این  ار اهداشت دستت این قدر پ شرفت  نی.الز، اما فکر نمی"

 شرایط زااستز است. جور شدن اندیشز خا حد زیادی از  ایده یا سرنوشت یک
، جاان 1996از ساال  نده  رد.خوان صرفا شن را از چاپ میالز اسنمی در مورد موفی ت مدل ژنو،

، جاناخااان  ااوهن رئاا ن 1998 اارده اساات. در سااال اااوین از الکاال در ا مارسااتانش اسااتفاده می
یاک ارناماز ی دپارخمان م کرت شناسی  االج سالننتی لنادن، از دیدیاز پواسات خاا در راه انادازه

 یایان افتخاار"گویاد: می  مک  ند. دیدیزها شناز2پ شگ ری از عفونت در ا مارستان همراسم ت
حتی از از  "اود  ز ا شتر ارندگان جوایز نوال پزشکی از شن ارپاستز اودند، این مکانی ازرگ اود.

پ شنهاد یک میام شد. دیدیز در ااتادا پاذیرفت اماا اعاداً شن را رد  ارد. چرا از اریج ات ز چهاار 
 . ”اازرگ شاده ااودیم احران یک دچار ما"فرزندب هنوز شمادگی همراهی از خا لندن را نداشتند. 

 نگریست. می م همای از  ما ان از شینده

  

                                                           
1. Pittet D, Hugonnet S, Harbarth S, Mourouga P, Sauvan V, Touveneau S, Perneger TV et al, 

“Effectiveness of a hospital-wide programme to improve compliance with hand hygiene”, The Lancet, 
14 TTTTTTT 2000 
2. Hammersmith 
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خوانسات ارزب محلاول نمی  ن، ه و2000در ا ت ر سال  1پن از انتشار میالز در مجلز لانست
های ا مارستانشست ز شوی دست الکلی را نادیده اگ رد. پزشکان از سرخاسر جهان ارای اازدید از 

های ا مارساتانالکال های متحده، الژیک. پزشکان اا انریاز استرال ا، ایالاتشمدند؛ دانشگاهی ژنو
 پود پایز ریزی  نند. های را خرک  ردند خا مدل ژنو را در ا مارستان دانشگاهی ژنو

پ لی ززد یک چرپش ژئوپاول ت کی غ رمنتظاره در ایان مااجرا پدیادار شاد. در ااتادای ساال 
می خوان م ا ای م ز "در انگلستان دریافت  رد:  2ملی ایمنی ا مار، دیدیز یک خماس از شژانن 2001

شمدند، از مدت یک هفتاز ها را از ژنو دعوت  رد. پنج نفر از شنها دیدیز شن "ارنامز شما را ا  ن م؟
همز چ ز را اررسی  ردند ز سپن قصد پود را ارای ایجااد یاک مجموعاز ارناماز ملای در اریتان اا 

ایان درپواسات حتای ااز ذهان دیدیاز هام  فکار رد" ن د؟شما از ما  مک می شیا"اع م  ردند: 
 پنور نکرد.

هایش الکلای رادر خماام ا مارساتانهاای ااا محلول اریتان ا ازل ن  شوری اود  ز اهداشت دست
خوان نتایج از دسات شماده می ٬این عمل نشان داد٬ارخیاء داد ز موثرهم اود.ار اساس شواهد موجود

ایجاد  رد. دیدیز شراماش پاا ر پ ادا  ارد. ارپای  در هرجایی ز اا می اس االاخر دزاارهدر ژنو را 
های ا مارساتانشاگفت انگ زهاای زجاود دارد، ز موفی ت "اثار پ تات" ردندافراد شکاک ادعا می

دادناد. ال تاز اصا  چنا ن چ ازی را از حضور دیدیز، ز گ رایی شخصی از نسا ت می دانشگاهی ژنو
 این رزب جهانی اود ز گسترب شن نتایج شگفت انگ زی از همراه داشت. درست ن ود. 

یک پرستار اریتان ایی مسلمان اا اعتراض پدر پود ارای ضاد عفاونی  اردن دساتانش ااا الکال 
دان م چز  ار  ن م.ما  ار نان اهداشاتی نمی ما"اع م  رد:  3مشکل داشت.شژانن ملی ایمنی ا مار

رز از رز شاود.  فتواخرس د  ز اا یک  ز متح ر شده اود. ارای یک لحظزدیدی"مسلمان زیادی داریم.
خصام م گرفتناد خاا یاک ها از اا یک دزست پزشک پود در عراستان صعودی مشورت  رد ز شن

گرزه  اری اا اعضای رزحان ون اسا می خشاک ل دهناد. نخسات در ژنوساپن در ریااض م قاات 
اره الکل اود مورد اررسی قرار دادند، پن از گذشات  ردند ز هر چ زی را  ز در  تات قرشن درا

چهار ماه، از نت جز رس دند  ز مسلمانان قنعا از نوشا دن الکال، یاا زارد  اردن شن ااز اادن ااز هار 
 شکلی من  شده اند ز قرشن در این مورد انعنافی ندارد.

                                                           
1. The Lancet 

2. National Patient Saftey Agency 

3. NPSA 
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هاای دزست اساترال ایی پاود  از مشاغول اررسای محلول 1دیدیز اا نگرانی اا ل ندسی گریسون
 ند می الکل را جذت ٬خوان د اررسی  ن د  ز پوستمی". خماس گرفت ٬الکلی دست مختلف اود

دز نوع  لی زجود دارد: اخ ل الکل )یا  "لازم است  ز انواع مختلف الکلها را شزمایش  ن د."یا نز؟
(. ل ندسی شزمایش پون افرادی را  از دساتان پاود را 2پانولاخانول( ز ایززپرزپ ل الکل )یا ایززپرز

 ردند، ق ل ز اعد ازضد عفاونی  اردن گرفات. از همچنا ن نازد سی اار در ساعت ضد عفونی می
را قرض گرفت ز از افراد مورد نظر پواسات خاا در شن ادمناد. ها شن3پل ن رفت. الکل سنج خنفسی

 شست ز شاوی دسات الکلای شیا محلولت از چاپ رسان د: جذا را اا این عنوانای در نهایت، میالز
 ؟ 4خواند ااعث شوند شما گواه نامز رانندگی خان را از دست اده دمی

شوند. خیری ا همان میداری  ز ها مینز، ال تز  ز نز. اا اخانول، فیط چند مولکول زارد پون ز ریز
 رزپاانول از ساد پوسات اصا  ع اورشاود. ز ایززپزقتی  ز یک ل تار شت پرخیاال انوشا م زارد می

خوانسات م از ایان نمی شرامش پا ری ارای ما اود. چاون اگار این" ند:می  ند. دیدیز اعترافنمی
مجم  جهان اس م ارگزار شد. اع م شد  ز فرمول  "شد.می اس ار اد ٬محلول همز جا استفاده  ن م

امارززه، م ازان  "گویادمی دیدیاز ااا ل خناد. 5اا قوان ن قرشن همخاوانی دارد ،اراساس ایززپرزپانول
 در حاال حاضار میاادیر زیاادی الکالهاا در اس اری از شورهای اس می پوت اسات. شنب پذیر

های ا مارساتانهام ن سات. در معنای اای نظر اام  ایان اماا "نوشند.نمی شن را  نند امامی مصرف
رزناد مشاااهی در  داشاتز اسات.، استفاده از الکل در  ی چناد ساال افازایش پنای دانشگاهی ژنو

اریتان ا، ز سایر  شورهایی  ز مدل ژنو را اخخاذ  ردند دیده شد. از  رف دیگر، در رزس ز پان از 
هاا شن"فیط سز ماه، مصرف الکل از صورت خصاعدی افزایش یافت. دیدیز قاه قاه پندید ز گفات:

را اضاافز  ردناد،  6ساازان پرزپاانوناناااراین الان، در رزسا ز، دارز "نوشاند.می راهاا دارند محلول
از  ال تاز"ایان شاگفت انگ از اسات."دیدیز اا خعجا  اداماز داد:  شود.  ز ااعث استفراغ میای ماده

در زماان نوجاوانی  حتای ،هم استفاده نکرده زقتخواند  عم الکل را خحمل  ند ز ه ونمی پودب
نگرفات. از هم شاز پاودب اااقی ماناد، زقت خحات خااث ر قارار  ه و،  ردنددزستان اصرار می  ز

                                                           
1. Lindasy Grayson 

2. isopropanol 

3. Breathalyzer اند یا نز از شن استفاده می  ند ز افراد الکل نوش دهای  ز پل ن ارای اررسی این؛ زس لز  

4. Brown TL, Gamon S, Tester P et al, “Can alcohol-based hand-rub solutions cause you to lose your 

driver’s license? Comparative cutaneous absorption of various alcohols”, American Society for 
Microbiology, 28 December 2006. 

5. Ahmed QA, Memish ZA, Allegranzi B, Pittet D, “Muslim health-care workers and alcohol-based 

handrubs”, The Lancet, March 2006. 
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خواناد از را از مسا ری نمی  ند. ه و چ ازیمی مصمم. از از اهداشت دست ن ز اا هم ن شدت دفاع
هم شگی از ع قاز ااز زرزب،  از زمان  ود ی رزب  ز ارای پودب انتخات  رده منحرف  ند.

دشاوار مشاااز هاای ااا رژیم این خفکر  اام  یک رژیم غذایی متعادل، ز عدم مصرف خن ا و است.
 از    عتا از هماان اصاول اعتادال اارای زنادگ ش اساتفاده گاندی، متفازت است،های دستورالعمل

 ادزن این شخص ت مصامم ز قاوی،  ند.می را ن ز خوج زاب علمیهای  ند، اصولی  ز انتخاتمی
ود را اارای ارزیااای مان زماان پا"دارزیای میازمات  ناد. های خوانست در اراار فشار شر تنمی

مجموعاز راه انادازی از  پ ش"شریک ااشم.ها خوانستم اا شننمی  ردم:صرف میها محصولات شن
الکلای  از در اریتان اا در دساترس هاای ز ژلهاا اریتان ا، از در مورد   ف ات محلول درهایی ارنامز

پ لای " نادارد.ای ها و فایادهها هاادر ا مارساتانشن مؤثر ن اشند، قرار دادن اگر"اودند نگران اود. 
از ده ژل ز چهار  ریسک  ند.ای خوانست در چن ن جزئ ات احمیانزنمی در پنر اودند. ازها چ ز

 محلول موجود را از سز شزمایشگاه ارای ارزیاای خاث رشان ارساال  ارد. نظار گارزه اررسای  نناده
دارای اثار ضادعفونی هاا  دام از ژلمناس  اودند، ه و ها گذاشت: اگرچز محلولنمی جای احثی

در لانسات منتشار شاد ادعاا  2002در شزریال  جدید  زای در میالز  نندگی مناس  ن ودند. دیدیز
در  "خوان گامی از عیا  اارای اهداشات دسات دانسات.می دست شزمایش شده راهای ژل": 1 رد

 خرخ ا  ازقرارم قااخی ااا دارزیای ماورد اخهاامهای رززهای پن از شن، سز مدیر اجرایی از شر ت
قرماز، ز   اف های شای ز پ راهنهای دادند. دز نفر شمریکایی ز یک نفر اریتان ایی اود. اا  رازات

 "شزمایشات شما اشت اه هستند."از دست زارد دفترب شدند ز همگی یک چ ز گفتند:
 ".گوب  ن د، ما از سز شزمایشگاه مختلف استفاده  ردیم، اا متخصص ن جهانی.."
 "ما اا شما مواف  ن ست م."

دیدیز از سرعت دریافت  ز سز شر ت مورد احاث ااز پاوای اار محصاولات نامناسا  پاود 
پود ااز ااازار، موجاودی ان اار های اما قصدشان اینست  ز ق ل از فرستادن نسل جدید ژل شگاهند،

 همانناد"نداشاتند.دزستی ن ساتم. شن افاراد هام دل پوشای از مان  اهل ال اغمن "پود را افرزشند. 
 شنتایی دارزهاا عفونی، دیدیز ن ز در حال م اارزه ااا مصارف اای رزیاز ا ماریهای ا شترمتخصص ن
شویم ز یک رززی ااا می ا مارستانهای میازمی در اخشهای زیرا مادچار اا تری"ا وخ کی است،

درگ ر است، دارزیی های در حال حاضر، دیدیز، اا شر ت .شویممی مشکل اهداشتی جدی مواجز
  ند.می هاایستادگیدر میاال شن زیرااا زجدانش

                                                           
1. Kramer A, Rudolph P, Kampf G, Pittet D, “Limited efficacy of alcohol-based hand gels”, The 

Lancet, 27 April 2002. 
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5 

ا مار  ز خحت عمل جراحای قلا  زعارزق  55از  1در ا مارستانی در  ال فرن ا. 1994درخااستان 
 اا تریایی شدند  ز عامل عفونت ادراری ز ذات الریز شاناپتز قرار گرفتند، هفت نفر دچار عفونت

، محییاا ن نتوانسااتند هاا و ساارنخی از DNAشاات. اعااد از شنااال ز شاادند. یکاای از ا ماااران درگذمی
شناسایی شده را چز در ا مارستان ز یا ار رزی دست  ار نان ا ااند. اررسی معل  ماناد های اا تری

 خا سرانجام معلوم شد  ز خنها سر ن  ماجرا، زقوع شلودگی در یک رززِ دزشن ز اود.
. نت جز اررسی عوامل پنرزا، یکی از پرستاران مس ولِ در ماه ا ت ر، مورد مشااز دیگری رد داد

زی ظرفای از ی مسا ول شاناپت. محییا ن در حماام پاناز نگهداری از اازار ز خجه زات درمانی را
 رد. این ظرف، شلوده ااز هماان  رم زی ایی را یافتند  ز از هر یکشن ز اعد از ظهر از شن استفاده می

پوسات  چس  د، هرچند  از اارایمی مصنوعیِ پرستار همهای پناا تریهای پنرنا ی اود  ز از نا
 ش وع این اا تری ن ز پاخمز یافت. زی پنری نداشت. یک ار  ز این ظرف دزر انداپتز شد،

متحده ز دزااره از دن ال اعمال جراحی قل  ز عرزق، در ا مارستانی دیگر  از دزااره در ایالات
 ز ااز  اور    عای انساان را ماورد ها دیگری از اا تریی  ن م، گونزمی از ذ ر نام شن پودداری

اپ ادم ولوژیک های دهد، سا   زقاوع یاک سلسالز عفونات گشات. نتاایج اررساینمی حملز قرار
پتم شد  ز هم شز در اخاق عمل ا مارانی  ز متعاق  عمال ای سرانجام از یکی از پرستاران اا خجراز

گرااز دارد  25انجام شده، محیی ن دریافتناد  از زی های شدند، حضور داشت. اا پرسشمی شلوده
هاای  ز در زاق  م زاان اا تری مورد نظر اودند ز در اینجا ن ز مثل ماورد ق ال، انتیاال خوساط ناپن

 مصنوعی صورت گرفتز اود.
الا ن  2اارز اودند. موارد مشااز متعددی اررسی ز گزارب شده اسات.ی خنها دز نمونزها این مثال

هاا را متیاعاد ساازد نااپن ون سالهای متمادی را صرف جدل اا پرساتاران  ارده اسات خاا شنلارس
مصنوعی استفاده نکنند ز لاک نزنند؛ سز اقدامی  ز ثااات های هایشان را  وخاه نگز دارند، از ناپن

گردد. اا این زجود هنگامی  ز  ارح ژناو می ها س    اهش ریسک عفونتشده است رعایت شن
پرستاری از این نکتز شکایت  ردند های متحده از اجرای عمومی درشمد، اخحادیزایالات در سراسر

 شود.مصنوعی میهای ارد ز س   جدا شدن ناپنمی  ز الکل لاک ناپن را از ا ن
 " ننااد.نمی پرسااتاران، ناااپن مصاانوعی اسااتفاده "دیدیااز شااگفت زده شااده اااود. فریاااد زد 

نل  حی یت داشتز ااشد. ااز زعام از ایان  اار، ااز اای مسا ول تی ز خوانست اازر  ند  ز این منمی

                                                           
1. Passaro DJ, Waring L, Armstrong R et al, “Postoperative serratia marcescens wound infections 

traced to an out-of-hospital source”, The Journal of Infectious Diseases, 2007. 

2. “Artificial Nails and Healthcare Associated Infections”, icpassociates.com, May 2004. 
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 از   عاتهایی جن از ااا ن ارزی معناوی پاود، هم شاز ماردِ م الاخیِ رانندگی در مستی ااود. ایانای
 الند شاد. ار نان شخاش ن ز دیگری اعتراض متحده، نداهایاود ز در ایالات یافتز  ننده اشرراگ ج

شاما پنار  ها،اا این همز الکل در ا مارساتان"تاری امریکا همصدا شدند، پرسهای اا اخحادیز نشانی
پواست سرب را از دیوار اکواد. خخ ل ه و حد می دیدیز دلش ".ده دمی شخش سوزی را افزایش

خاوفیی ااشاد ی شناسد شنگاه  ز اخواهد شن  وچکترین چ زی را  ز شاید اتواند نینزنمی ز مرزی
من فراموب  رده اودم الکل خا چز حد در امریکاا "ا ااد. دیدیز خوض   داد:ار خغ  ر مس ر حر تش، 

زی پ شانهاد  ارد خاا  "موضوع حساسی است. ممنوع ت الکل خأث ر پود را ارجای گذاشاتز اسات.
نتایج نشان دادند  از اگرچاز الکال اشاتعال زاسات اماا  1منالعات جدیدی در این زم نز انجام شود.

 پنر شخش سوزی را افزایش نخواهد داد. ها،ن از در ا مارستان میادیر اضافز الکل مورد
رززافاززن از ی رسد  ز ه و چ زی قاادر نخواهاد ااود ااا اساتفادهمینظر از اینگونز، در نهایت
ن از نتوانساتند ها حتی مادیران ا مارساتان هرچند  ز این مرد از  عم شن ا زار اود.  ند، الکل میاالز

خاأم ن محلاول شسات ز شاوی را ی  ردند هزینازصرف  نند. زقتی ادعا میزی را از مأموریتش من
ز خاازه پاول  " 2گفت  ز مصارف صاااون شنتای ساپت ک را محادزد  نناد.ها میندارند، زی از شن

فراناک  م ل اون 24خاا  20ماا ساال انز اا ن  دانشگاهی ژناوهای ا مارستانا شتری پواه د داشت. در 
 منالعات ادعای دیدیز را خای اد "این یک موقع ت دز سر اُرد است.سوی ن صرفز جویی  رده ایم. 

دهند  ز استفاده از الکل ع زه ار مثمر فایده اودن ارای سا مت جامعاز، از می ها نشان نند. شنمی
مخالفت اا این اقدام از معنای مخالفت اا نفا  مشاترک جامعاز اسات.  3نظر هزینز ن ز از صرفز است.

 "شمارند، درک  نم.می ین افراد را  ز اقتصاد ز مسائل مالی را ار س مت میدمخوانم انمی من"
مصانوعی ز لاک اسات. هرگااه هاای امرزز الکل در حال پ رزز شدن در ن رد اا صااون ز حتی ناپن

ا اید، شن ن ز اای شاک ماوجی از ها در نهایت خکنولوژی جدیدی ارای جایگزینی محلول شست ز شوی
پزشکی از خغ  ار ی را ارپواهد انگ خت. در ااتدا ا ثر افراد شاغل در حرفزها شک ز خردیدز ها ادگمانی

ارای دزاااره اازیاافتن  نتارل اار رزی زندگ شاان، ها زنند. ااید از شنمی عادات ز راه ز رزب پود سرااز
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  مک شود. اینست رزب پ تت ارای ارخیاء ز خرزیج اهداشت دست.



 4فصل 
 

 رویکرد چندجانبه
 
 
 
 

1 

را از ام د یافتن ا مارستانی  ز مایال ااز 1استفان هاراارت، دیدیز پ تت شاگرد پود 1998درسال 
هااا در ، م زاااان شن 2الااری فااارمتحااده همراهاای  اارد. در  ااول ساافرااشااد، خااا ایالات پااذیرب از

  ا  معماول "دیدیز! شیا امکانش هست  ز ارای ماا ساخنرانی  نای؟"اود.  3شارلوخسویل زیریج نا
 "ااوده ز  امال نشاده ااود، ارائاز  ارد. اررسای را  ز هنوزدرحال ژنو دیدیز موافیت  رد. از رح

 "مرا ام اران  ردناد! ها اا سؤالات متعددشانمتحده اودند، شنمخا   ن من اهترین گرزه در ایالات
شن ی از همز چ ز، یا حداقل اخش عمده "الکل را در ا مارستانش خوزی   رد. الری فاردز ماه اعد ، 

اساتفاده از  اما اعد از یک دزره شزمایشی الری ه و گوناز ماوفی تی را در می ول ات "را فهم ده اود !
پاصای، شاتات ز عجلاز پاود را در ایان  اا صراحت ز خ زا نایای الکل مشاهده نکرد. . از در میالز

 4"خیل د  ن م !  ما ااید دق یا از رزب پ تت "شکست میصر دانست: 
 دانشگاهی ژنوهای ا مارستان، دیدیز ااید  ار نان  1995اما رزب پ تت چز اود؟ در ازایل سال 

 ارد. از یمجاات م 5زیل اام گریف اثرا در مورد استفاده از محلول دستی الکلی ساپتز شده خوسط 
 37ایجااد  ناد. در سان   رد از اینکز اتواناد ااز ایان ساادگی ایان خغ  ار راخصور نمیای حتی ثان ز

 ن حاضار ن اود  ور وراناز از را دن اال  ناد. دیدیاز شن سالگی از هنوز رئ ن جوانی اود ز ه و

                                                           
1. Stephan Harbarth 

2. Barry Farr 

3. Charlottesville, Virginia 

4. Muto CA, Sistrom MG, Farr BM, “Hand hygiene rates unaffected byinstallation  of  dispensers  of  

a  rapidly  acting  hand  antiseptic   .”American Journal of Infection Control, 28 June 2000. 
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تاادم. پا ش از اف1دزسات قادیمی ام پ کاوتشن هنگام از یااد  "شزرد: می شرایط را این گونز از یاد
 ااختر  اار هاای یاک نماایش  ناز در ماورد عفونتی خرک شیوا س تی، ما اا هام اار رزی پارزژه

 " ردیم. فکر  ردم شاید اتوان م  اری مشااز را در مورد اهداشت دست ن ز انجام ده م.می
ذهنای ارخ ا اات ااا ی ، یک ف لسوف ز دانشامند عرصاز2پ ر پائولو پوگنالزپ کوت، اانام اصلی 
 "دهاد: می نو، رزب جدیدی را پ شنهاد داد. دیدیز خوضا  های ز ایدهها همواره سرشار از دیدگاه

 راحای  ارده ااود  از محوریات شن  4اازلدر  3رزشزهای از از خازگی خیویمی را ارای شزمایشگاه
 رز هاا ااا زرق زدن خیاویم ااا  رحای جدیاد رز اازپ شگ ری از حوادث ااود. هرمااه  ارمنادان شن

از اسکی  ردن ااود. لاذا پ کاوت پ شانهاد داد خاا  شدند. مث  ماه فوریز متمر ز ار حوادث ناشیمی
 "مختلف نص   نند.های اخشهای پوسترها را ار رزی دیوار

ز یکای از  دانشاگاهی ژناوهای ا مارساتانمسا ول پشات  انی  شنادره جا ومات ،دیدیز از دن اال 
اا از در ماورد نظریاز  دیدیز"زیادی از من نشان داد.ی از ع قز"ازرگترین رؤسای ا مارستان رفت. 

پ شنهادی پ کاوت صاح ت  ارد. در ایان دیادار،  پودب در جهت ارخیای اهداشت دست ز  رح
شما ااید در این ااره اا پسر من صح ت  ن د، از در دانشگاه رزان پزشک  "پ شنهاد  رد:  جا ومت

خواناد  اارا ااشاد ز  ادام می داند  دام رزبمی  ند. ازمی است ز ار رزی خغ  ر عادت افراد  ار
 "خواند از شما  مک  ند.می رزب  ارایی ندارد.از

 از  ناد می  ند، دزااره از این نکتاز اشاارهمی حساس را دزااره مرزری زقتی دیدیز این لحظز
لکل را در اپت اار ا یکی اینکز ، من زیل ام  ارشناس پ ره درزم نز "چیدر پوب شانن اوده است. 

را اااز ماان داد.سااوم ، ماان اااا اسااتفان، ها پوسااتری داشااتم. دزم اینکااز، زجااود پ کوت، ااز ایااده
 "ششنا شدم.ت پسرجا وم

، اینگونز خوضا   داد دانشگاهی ژنوهای ا مارستان ی یکی از دیدارهایش در  تاستفان جا وم
چندجان ز دارد.ارای مثاال اارای اینکاز ماردم از  ز از ارای الیای خغ  ری در رفتار،ن از از رزیکردی 

 افی ن ست. ع زه اار ایان، شاما ها  مراند ایمنی استفاده  نند، خنها نص   مراند ایمنی در ماش ن
از شموزب ز خ ل غات ز ن ز همکاری پل ن هم ن ازدارید. دیدیز ااا ایان خوضا   ااز ساادگی متیاعاد 

 ارنامز ریزی  رد:  شده اود. از در پنج شاپز عمل ات پود را
خغ  ر ساپتار: الکل ااید از اندازه صااون در دساترس ااشاد. یاک نفار پاودرز جدیادی در  .1

                                                           
1. Pécub 

2. Pierpaolo Pugnale 

3. Roche 

4. Basel 
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 گذارد ادزن اینکز از ما اخواهد از شن استفاده  ن م.می اپت ار ما

خوان اا شن ماش ن جدید رانندگی می دهد  ز چگونزمی خدرین ز شموزب:یک نفر خوض   .2
 . رد

ایجااد هماان چ ازی  از  م ازان پاذیرب در  ناار م ازان عفونات:هاای بارائز شمارز گزار .3
دهاد  از هار چاز اهتار می نامناد. منالعاات نشاانمی 1"چرپز اازپورد"رزانپزشکان شن را 

پاواه م داشات، هاا گرایش ز رغ ت ا شتری ارای پاذیرب ز اجارای دساتور العمل ادان م،
 2سانی  ز شرایط را نپذیرفتز اند، ااشاد.ادزن شنکز ن ازی از اعمال جریمز ز مجازات ارای  

 ن م خا اتوان م سارعت پاود را ااا سارعت می ما ااید ادان م  ز دق یا اا چز سرعتی رانندگی
 مجاز خنظ م ز خعدیل  ن م.

از از  مک پوسترهای پ کوت ز سایر زسایل ز اازار ارخ اا ی، نظ ار: ها اع نات ز یادشزری .4
 سرعت پود اکاه د.

ی اایاد هزیناز دزلاتنی از  رف مدیریت ارای ارخیاء فرهنگ ایمنای ا ماار: حمایت سازما .5
نص  ع ئم راهنمایی ز راننادگی را در جااده صاادر ز ی جدید را خأم ن، اجازههای ماش ن
 نو را خشوی   ند.های ز ایدهها ارنامز

 ارشزماایی ازل از در در حی یت الری فار سز نکتز مهم پایانی را فراماوب  ارده ااود. در زماان 
خواند  افی ااشد، حال شنکز می ، از ار این اازر اود  ز خغ  ر س ستم ز شرایط از خنهایی3شارلوخسویلز

ی نشان داد، یک ایده سمل زایزعوامل انسانی را فراموب  رده اود. همانگونز  ز خجراز ناپوشایند 
شاود خحم ال ری ندارد. خغ  ر را نمی ز از پوای عرضز نشود، شانن ماندگا هوشمندانز در صورخی

هر  ارمناد س ساتم اهداشاتی ماورد ق اول ز  ا مارستان زهای  رد. الکز ااید خوسط خک خک اخش
را اجارا  اردم. مان  مان ن از رزب پ تات "گوید:در این مورد میزالری سوزان پذیرب قرار گ رد.

 اد از موضا  ااالاخر صاح تزقات ااا افار نم. مان ه ونمای هرگز  سی را مج ور از انجاام  ااری
 سای مشاکلی مان هرگاز ااا ه و ادزن اینکز نیدی  نم، خنها نظاره گر حیاای  هساتم. ز  نم.نمی

 "ام.نداشتز
  

                                                           
1. feedback loop 

2. “Harnessing the Power of Feedback Loops”, Wired, 19 June 2011. 

3. Charlottesville 
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 درشمفای عماومی ، دیدیز پزشکان ز پرستاران را ارای شار ت در گردهماایی1995در شزریل 
 سااازمانی عظ ماای راهمااراهی ماان پشااتوانز"فراپوانااد.دانشااگاهی ژنو ا مارسااتانهای خ اااخرازرگ

ای را  ز در ازاپار .زی در این جلسز نتایج از دست شمده از منالعز"پودداشتم. ز این ضرزری اود
ما از ازضاع اود. ما شمار م زان می ول ات ی این، خصویر ازل ز"از اجرا در شمده اوده، ارائز داد. 1994

خنهاا  ااری  از اایاد انجاام   م. ز ا ناوندانساتمی راهاا ز پذیرب  ارح ز همچنا ن م ازان عفونت
های ارای جا انداپتن این مس لز ارپی از پوساتر"دادیم این اود  ز  ارشیی پود را اه ود اخش ممی

یکی از این پوسترها خصاویر  اارخونی از در از مخا   ن نشان داده شد:   راحی شده خوسط پ کوت
 از در  از ا مارساتانیای ن همراه اا پن زم نازپپل ز خپلی اا چند لاد مو ار سرهایشاهای شخص ت

اسات خصاویری دیگار پزشاکی  دزیدند.می  ز این سو ز شن سوهایی سوپت ز م کرتها میشعلز
 ز فراموب  رده اود خا ق ل از درمان ز زیزیت ا ماران دستهایش را پاک  ند اماا اعاد از معایناز ز 

ق ل از معاینز ، ارای ازست ز اعد "خند ز پشن اود:  زیر شنی  رد. نوشتزدرمان دستانش را خم ز می
اعد از زیزیت ا مار ا شتر اود. از  ور    عی ها قنعا پذیرب انجام شستن دست"از شن ارای پودت!

 ارج  است! حفاظت از پود نس ت از حفاظت از دیگران
هنوز این  گام. در شن هن"ما پ لی ززد حملز را احساس  ردیم "گوید :می 1ماری نوئل چرایتی
زیژه از خ م دیدیز ملح  نشده اود. دیدیز عم  نشاان داد  از خاا چاز حاد های پرستار اخش مراق ت

دهاد  از می خواند احث ار انگ ز ااشد. مااری نوئال چرایتای خوضا  می پ کوتهای خصازیر پوستر
 چگونز پوسترهای پ کوت موج  جنجال شد.

عاالی  ن ود. این رزیکرد چند جان از هرچنادای مس لز سادهمدام مورد پرسش قرارگرفتن اص   "
 ردناد  از از هماز، ایان گوناز زانماود می در ارااار از "اما دیدیز در اجرای شن موانعی هم داشت.

هام زجاود داشات! هایی  نناد اماا پشات سارب شاکایات ز حارف ز حادیثمی حمایتاب ایده
 ی چ زهاای سار راهاش را در هام، همازشاوق ز جادیت دیدیاز "گویاد: می فرانس ن زالدززگل

 . "شدیم همز چ ز را جم  ز جور  ن ممی مج ور  وا د ز از ا ن می ارد. گاهیمی
مشااز دز چس  زپم سف د  از ضارادری هایی اا  رحهایی در همز جا اودند؛ در قاتها پوستر

را ن  ناد. ها ز پوساترخیری ا غ ر ممکن اود  ز  سای از مکاانی اگاذرد  2رزی هم قرار گرفتز اودند.
ااا ذهان   زهایی ز استعارهها اهداشتی. نشانز ارای نجات نظام اودندهایی ها از منزلز چس  زپمشن

                                                           
1. Marie-Noëlle Chraïti 

2. www.hopisafe.ch. 
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  ردند.مردم پ وند پورد. دیوارها شرزع از سخن گفتن می
ما مج ور اودیم ارای خنوع پ امها، دز اار در هفتاز پوساترها را خعاویض  "دهد: می دیدیز خوض  

ص   اا  ارمندان اخش نظافت ا مارستان  ز در حال از پایان رسااندن  4یک رزز در ساعت "  ن م
شماد. دیدیاز می هاااین ازل ن اار اود  ز استادی ارای دیدار شن نوات  اری پود اودند، رزارز شد.

ماا  "در ااره هدف این  رح ز اهم ت اهداشت دست خوض   داد ز مورد خشوی  هم قرار گرفات. 
اا ش از  پ کاوت " ن ممای ازاینکز پوسترهای شما را ار دیوارها نص  شود، ا م ناان حاصال حتما
 شد  ز سراس مز از ساویمی ها یک پزشک دیدهها را  راحی  رد. در یکی از شنعدد از شن 250

ار یکی دیگار " اعد از معاینز ، شلودگی را دزر  ن د."رفت ز زیر ان نوشتز شده اود:می ظرف الکل
 پندیدنااد، ااز چشااممی زیارزس پشاامالو در حال کاز اااررزی خخات خصاویر پاانج ها،ایان پوسااتراز 
. ز یاا  "شاویم.می اگر دست هایتان خم ز ن اشد، رزی هم ن خخت ما پ لای پشان ز ااد "پورد می

پود های یا ناپن "زیر خصویریک دست اا انگشتانی از شکل سکوی پرخات موشک ارائز شده اود:
 ."ز یا ما م کرت هامی خازیم! را  وخاه  ن د

زارد اخاقش شد. در پشت پاط ماردی  ،پوردمی یک رزز ص   دیدیز در حالی  ز خلفن زنگ
نز پ تات !ایان یکای پوساتر دیگار پاایش راپ لای از  "اا لهجز افرییایی اا صدایی پشمناک گفت: 

شاده ااود ز این خصاویر شا  گذشاتز نصا   "گل مش درازخر  رده! هم ن الان ااید جمعش  نی!
حتای اارای یاک "شمد ز زیرب نوشتز شده ااود: می داد از قهوه ساز ا رزنیک اا تری را نشان می

پاود در  افاز خریاای  ی. خا م عمل ااخی  ای جلساز ماه اناز"ی( س اه هم مجالی ن ست)فنجان قهوه
از شن ای  ن ها و گوناز مفهاوم نژادپرساتانزدهم این پوستر را خصوی   رده اودند ز ه وی   یز

مهم خرین چ ز این اود  از در میااال چنا ن مساائلی زا انش "گوید: می دیدیز ارداشت نکرده اود.
رزز اعد خصویر دیگری زده شد  ز در شن دز پزشک در حال دست دادن ااز هام "سری  داده شود.

پریدناد ز زیار شن نوشاتز می حریص ز پپل از یکی ااز رزی دیگاریهای اودند ز همزمان م کرت
داد  از داشات یا شاید هم جراحی را در ل اس سا ز اساکرات نشاان مای "انتیال قدرت !"شده اود:
ضدعفونی  اردن!  "را نا ار  ند. ها شد خا دز خفنگش را از غ ف ا رزن اکشد ز زیرزسمی شماده
ی یادشزری ارای شنکز همز ااید یاک اناری از محلاول شاوینده "هم ن جا در ج   شماست دق یاً
 ی را هم شز اا پود داشتز ااشند.الکل

ا ن اد، درحال کاز ماا می شاما فیاط "افراد شرزع  ردند از نوشتن شکایات پود رزی پوسترها: 
ا شاتر! ااا تریِ  ام خار!  زالاریِ " رد: اما گاهی هم حن شود   عی ارپی گُل می" ن ممی  ار

شما ااید اگذاریاد  " مارستانی اود!از نظرب رس د: این معادل هنر پ ااانی از نوع اای پ کوت ایده"
از پوساترهای جدیادی ااا فضااهایی پاالی اارای  "این اخفاق ا افتد. حتی ااید شن را خشاوی   ن اد.
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 مختلف چرپ د.های نوشتن نظرات  راحی  رد ز سپن در اخش
ااود، قائال ها انگ زه نهانی از این اود  ز زقت ا شتری را اا پرستاران  ز احترام زیادی ارای شن 

 رد ز در پای ن پوساتر ناام ها را از خصازیر خ دیل میشنهای پرس د ز پ اممی هاسؤالاگذراند. از شن
پ کاوت دزسات داشات حان  "نوشت. می شن پوستر از شنجا نشأت گرفتز اود رای اخشی  ز ایده

اسات ز در حال ا رزن شمدن از دستشاویی  .در پوستری دیگر، پزشکی" ار گرزهی را خیویت  ند
 شاد پناات ااز پزشاک دیگاری  از در حاال فارار از می همزمان  ز دارد زیپ شلوارب را ااالا

یادت اود  از دساتانت را "گویند می شیند،می شلوده است ز پنوق س اه رنگ از دن الشای مننیز
 "!نم زدم حرف هم  لمز خواودم،یک جای اشویی؟ اگرمن
 احثاز ز نظار اا ن افاراد ااود، اماا از  رفای شناان را اارای مای پ کوت انگ زههای اگرچز پوستر

 دادناد.پود اداماز می هایااز هم از اعتراض ناراحت ز شزرده پا ر  رده اود.  ارمندان ا مارستان
ها، از دیدار پاواهر دیدیاز، شریاناز نیااب ز اساتاد هنرهاای زی اا ارای شرام  ردن شن زالری سازان

قات  ردم اس ار االغ خر ، پختز خر ، اا شاکوه خارز معارزف خار از من زمانی  ز اا این زن م  "رفت. 
من اود، از شدت خحت خاث ر قرار گرفتم.از از شاگردانش پواست خا ار رزی اهداشات دسات  اار 

ا مارستان از نماایش گذاشات م. مان های زیرا ار رزی دیوارهای ارای مدخی  ولانی، شثار هنر  نند.
هاا ااز مان  ماک  نناد. پ لای پاوت ااود.حن خا ارای نص  شن از اخش پدمات پواستز اودم

ااردم. هماز در می هاا لاذتدهم ز از همز شنمی  ردم  ز دارم همزمان ده  ار مختلف را انجاممی
شادیم ز می زارد زدیم،می اخاق مس ول مالی را دسترس اودند. اگر از  مک مالی ن از داشت م درت

 "رنامز از پوای پود ا مارستان جوات داد.شدیم!این امی اا  مک مالی پارج
اازگشاات. از  دانشااگاهی ژنااوهای ا مارسااتاناعااد از دز هفتااز خعناا  ت اااز  زالااری سااوزان
دیدیاز قنعاامرا پواهاد  شات! این اار دیگار چاز  اار "را اردیاوار دیاد. اب  اریکاخوری ازچهره
در زاقا  ایان یاک شاوپی ااود  از "اعد شرام ز شهستز از اخش پود رفات. "اشت اهی انجام دادم؟

هاایی ز خنشها گاهی فشار"رزی من پ اده  رده اود. از در این  ارها ال تز پ لی ااذزق اود! س لویز 
هاا م خواسات هریک از شن  زای ا ن پرستاران اا شخص ت ز سرسخت شان زجود داشت. از گونز

 ن احتارام ز لاذت  ار را انجام دهد. اماا ااا خماام ایان ازصااف، ها و  ز پودب اهتر از دیگری
 را فراموب نکرد ز زیر پا نگذاشت.  ار ردن اا یکدیگر

 رد. زقتی از اعا م هر ششماه دیدیز نتایج حاصل از این  ار را در شمفی خ اخر ازرگ اع م می
یاد شادی ز سوت از هاوا ارپاسات!  رد  ز در این زم نز پرستاران اهتر از پزشکان عمل  ردند، فر

مختلف ا مارستان را ااا هام میایساز  ارد. ز انفجاار مجادد ساالن از فریادهاای های سپن از اخش
همز در این پرزژه حضور داشاتند. رقااات اسا ار پاوای هام درگرفات.افراد  "شادی. دیدیز گفت: 



 69    رویکرد چندجانبه: 4فصل 

 یکهر   ردند.رامنرح می شنهاهای در جلسات خ م عمل اخی شر ت  رده ز نظرات ز ایده اس اری
 "اهتر اتوان اجرا  رد داد خااستراخژی را از نحوی خغ  ر می

ارنامز ز گرزه از شدت شادمان اود، از شاوپی گفات  از از های یک رززدیدیز  ز از موفی ت
هااقرار نوشاااز را در شنهای دستشویی را اا ی  پر نند زقو یهای خوانند س نکمی هاهم ا نون شن

مااری نوئال  .ندارناد ز ال تز منظورب این اود  ز از هدف پود رسا ده اودناد زدیگار هادفی دهند
اس اری از افراد از این حرف شو ز شدند! اصاولا دیدیاز هم شاز دزسات دارد  "گوید: می چرایتی

جای ااز خواناد ااز یااد شزرد  از از چاز زماانینمی از  رف دیگر از دق یا"درافراد فتنز راه ا ندازد. 
ااا زجاود هماز  "شزرد.نمی ااون از سمت الکل گرایش پ دا  رد.از خنها  سی ن ست  ز از پا رص

 "مسائل ، این اخفاق اس ار شهستز ز شرام رد داده اود.
رفت! چرا  ز افراد ع قمند از پود ارای حفاظات از می مجموعز عمل ات از اهترین شکل پ ش

ایان  اار را اارای حفا  زنادگی افاراد  انساندزساتان  ردند در حال کزپود دستهایشان را خم ز می
هر دز دلایل پود را اارای پاذیرب ایان موضاوع داشاتند .  شقای هایدزد تر ژ  ل دادند.انجام می

ز شاید این شرایط لازماز یاک خغ  ار جادی ز گساترده اسات.  ند می  ار« جم »دزشادزب « فرد
ا ن م. ااز نمی پ لی سری  مناف  این عمل را پود  اری دشوار است چرا  زی  ار ردن ارای س اره

هر حال هنگامی  ز خغ  رات جوی ز عدم ث ات شن از  ور مستی م ار ما اثراگذارند، همز چ از  اور 
شود ز اهداشت دسات قادرت می ارقرار جم  ز پ وند ا ن فرد پواهد رس د. سرانجامنظر از دیگری

 دارد.انسانی  اازرنکردنی در یکی  ردن دز رزی سکز
 مأموریات عناوان ااز ازشن شنچز درراه انجام دیدیز": ند می ماری نوئل چرایتی همچن ن اضافز

 ند، اا همز جور مشک ت ز سختی رزاز رز شده است. ارپ ف سمل زایز  ز یک انی ای می یاد
 "اود، دیدیز یک م لّغ است.
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ی دیل شن از یاک فرایناد پ قانازز خ ها ایجاد یک رفتار ساده حتی از سادگی پا  زگی دست
 اااز اادیدگاهی درخر    ذاخی زن کی افراد مؤثراا پاص،ارخ اق مشخصا ن ازمند شخص تی خاریخی

  ز ریشز در  ود ی فرد دارند.هایی زیژگی .است سادههای ایده از رزشن ز
شپارخماان  اوچکی در فرناناده  ز، رااارتااز دن اا شماد 1957زمان کز دیدیز در ماه مارس سال 

، از رزااز رز مغاازه 1پت ات لانسایااا یاک پاناز  امال در   ردند  ز پ لی ززد شن رازندگی می
ااز  . فرنانادهالکتریک شان اود، خعویض  ردند.راارت اسا ار شرام، درزن گارا، سانتی ز فادا ار ااود

ام فعال ات در هاا ا شاتر زقات شزاد پاود را ااز انجاااود. شن پودب از  ار اجتماعی دل ساتزی نواز
-لا ی ااز دهکادهها  ولانی، شنهای م گذراندند. در شپر هفتز"2رزی - ریست" ل سایی حوزه
از سوئ ن رزی رشتز  اوه  زال ندر اخش ، 4زال فِرِتمتری، در انتهای  1600 ز در ارخفاع 3فولی

را پریاده ااود ی ارفتند؛ در شنجا یک انسان پ ّر دست ز دل از هتل زرشکستزمی شلپ انا شده اود،
یخای زدر ای خا شنرا از یک  مپ خااستانی گرزهی خ دیل  ناد. چشام انادازی زسا   ااز رزی دره
 زاگراحتماال. زرای شن چمن زار یک دست ز اکری  ز خوسط درپتاان  ااج محصاور شاده ااود

هماز جاا ن ااز ااز اازساازی  شاد.می رفات مکاانی شااعرانز ز اهشات گونازنمی هتال سایف ریزب
ارت دزستان هنرمندب را متیاعد  رد ز در اازسازی شن  مک  نند. فرنانده پاود را در داشت.را

شریانز ز سپن اارادر، دنا ن، شاد ز هماراه  ششپزپانز مشغول  رد. دیدیز پ لی ززد دارای پواهر،
 ، از اازی مشغول شد.5زال نهای شنهازگرزهی از  ود ان در هوای پاک  وه

 از داز ل اان ِ پت ات لنسای ادارهای گشایش یافت ز خوسط عده 1962فولی در خااستان - مپ لا
 را ااز  اوه ناوردیهاا دیدیز از ازل ن  سانی اود  ز ااز عضاویت شن در شماد.  شا ش شن شد.می
داشات خاا می از شنهایی  ز قوی خر اودند را از حر ات در پشات سار افاراد ضاع ف خار زا 6ارد.می

ها دزاند ز اا ایان نسان عش  از فعال ت ف زیکی را در جان شنهمگی در یک زمان از قلز ارسند ز ادی
 از شن فکر  ند، از یک  مک  ش ش ادل شد.ای ن رزی پویا، دیدیز ادزن اینکز حتی لحظز

                                                           
1. Petit-Lancy 

2. Christ-Roi 

3. La Fouly 

4. Val Ferret 

5. Valais mountains 

 ارای ا  عات ا شتر از این  مپ خااستانی مراجعز  ن د از: -6
Abbé Willy Vogelsanger, Une maison pleine d’enfants : L’histoire d’une colonie (self-published, 
2009(. 
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رزز گردهماایی پ شااهنگان  ها،شد. شن زمی پرسش ز پاس  مذه ی ارگزاری جلسزها،چهارشن ز
 رفتند ز در مراسام عشااء رااانی شزازمی از  مپها د،خااستان ردناا هم فوخ ال اازی میها اود. اچز

پواندند. رززهایی  ز مراسم خرح م اود،  ش ش  ل سا، دیدیز را از مدرسز ارمای داشات خاا در می
 پندید. شا ش از ازنمی مراسم شر ت  ند چرا ز از در  ول مدت اجارای مراسام  فان ز دفان

از مس ول ن گزینش، احتمال اینکز دیدیاز پان از اخماام  پواست خا متون میدس را اخواند. یکیمی
علاوم دینای  اخول اک شاود را منارح  ارد. فرناناده ها و گوناز ی دزران داستانش، زارد مدرساز
داد خاا هماراه اسا ار دزر ااود، ال تاز دیدیاز خارج   مای پت ات لانسایمخالفتی نداشت، اما شنجاا از 
 دزستانش از دا رستان ارزد.

امی  ز پدرپوانده اب، ز عمویش هم اود، خصم م گرفت خا راه  شود، دیدیاز سالها اعد هنگ
در فرانسز همراهی  رد. از در این ساپتمان ساده ز ای  2ساززیزاق  درمننیز  1خم ز ل سای  از را خا

ش  ارپاست خا ع ادت صا حگاهی را ااا های در ن مز3شل رت زیلخجملِ زاق  در ارخفاعاخمشرف از 
راه پادمت ااز اب دیاد پادر پوانادهمی شزلرلد. زقتی  ازجای از دن ازراد در سکوتن ایش ز پوان

 اما راه از را درپ ش نگرفت.  ٬گرفتمی شود، اس ار خحت خاث ر قرارپدا را ارگزیده ز دزر می
این مرد سا ت  ز ی از اا پسرِ پزشک پانوادگ شان دزست اود. دیدیز مدت زیادی را در پانز

گذراناد. از در شنجاا می خا حتی صدها اار در رززهای یکشن ز ،ها پاس  از ازرژاننی هم شز شماده
دیدیز سرنوشت اود  ز  4خم زپواند. در می  رد  ز از رایک حرفز، یک شغل ز ندایی را حن می

را اس ار ا شتر از ان دزست داشت  ز پود را منحصارا زقاف پادا ها پود را انتخات  رد. از انسان
 شد.می انسانها  ننده  ش ش رزح، از شلام دهنده ز درمانجای از پواند.می اهی دیگر از را ند.ر

مختلاف هاای ز چن ن اود  ز از یک راا  قارن اعاد، ااا همکاارانش ااز ساان زائاران، در اخش
 ارد. اماا می ماردم موعظاز زد ز ارای اهداشت دست ، اارایمی پرسزدانشگاهی ژنوهای ا مارستان
از همان ایماان ، سراسار ای از م کواد ز از اا انگ زهی سازمان جهانی اهداشت ار در پانزپ لی ززد 

 پ ماید.می دن ا را
  

                                                           
1. Tamié Abbey 

2. Savoie 

3. Albertville 

4. Tamié 
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زن 1انِِدخِا شلِگرانازیسالگی دیدیز از متخصصی معت ر ادل شده اود.  43ز در سن  2000در سال 
عفاونی ااود، یکای از هاای ا ماری یزم ناز جوان ایتال اایی  از در حاال گارفتن خخصاص پاوددر
اِنِادخِا ، ساازمان اهداشات جهاانیماهز از جان   دانشجویان زی اود. سز سال اعد در مأموریت شش

 ساارسی گ اری در همان زماان، ازلا ن هماز"اود. ها ا وخ ک شنتی مشغول  ار ار رزی میازمت از
در ای ز شاکل غ ار منتظارهشود اایجادمی این نوع ذات الریز  ز اا زیرزس  رزنا 2"اخفاق افتاده اود

در شن زمان مان ااز "س اره زم ن هم منتشر شد. های از سایر قسمت 2003چ ن پدیدار شد ز در اهار
ا مارستانی را از پاود اپتصااص های خ م نظارخی انتیال یافتم. چرا ز سارس م زان االایی از عفونت

ناا  لازم ارای م ارزه اا این ا مااری را م سازمان اهداشت جهانیداده اود. من خرس ده ز نا ام د اودم.
 "در اپت ار نداشت.
شهامت خماس ز ارخ اق اا دیدیاز  از فیاط چناد   لاومتردزرخر ز در شن  ارف  انِِدخِا شلِگرانزی

دریاچز ژنو ، مشغول از  ار اود، را نداشت. از از دل ل درماندگی پودب احساس اادی داشات.در 
 در این راانز ،از شدت پجالت من" ز :  ند می اعتراف این موضوع اا شرمساری از این ااره انِِدخِا

اازگشات ز متوجاز شاد  از هناوز میادار  مای از  زرزناااز در پایاان مااموریتش، ااز  " ش دم.می
در شن زماان "قرار داده، ااقی مانده اود.  سازمان اهداشت جهانی ز دزلت ایتال ا در اپت ارای اودجز

 ای  ساازمان اهداشات جهاانیپ شنهاد ارگزاری  نفرانن ا ن المللی حفاظات از ا مااران را دادم. 
، ار لززم عزمی راس  ارای این مس لز رأی داد  2002در سال اب پنجاه ز پنجم ن گردهمایی جهانی

 ن از شن زماان  ز این مس لز مهم است اما ها و اما ه و گام عملی ارداشتز نشد. همز معتید اودند
 " اری انجام نداده اود.

در  نار همکااران ز  . در شنجا دیدیز3ارگزار شد 2004این  نفرانن در زن ز ایتال ا ز در شزریل 
رل ام اِنِاادخِا را م قااات  اارد. نوااات سااخنرانی  ، اااار دیگاارسااازمان اهداشاات جهااانینمایناادگان  سااِ
ز متخصاص  سازمان اهداشت جهانیارشد پزشکان انگل ن، عضو ه  ت اجرایی  نمایندهدزنالدسون

گویاد: می در ماورد از چنا ن ایمنی ا مار، رس د.دیدیز اا شور زشوق فرازان یز  ارشناس درزم نز

                                                           
1. Benedetta Allegranzi 

زاسنز  رزنا زیرزس ( سندرم شدید ز حاد خنفسی است  ز ازSARS :Severe acute respiratory syndrome) سارس -2
گ ری جهانی ادل از یک همز 2003در چ ن دیده شد ز در ماه می  2002شود. این ا ماری نخست ن اار در ماه نوام ر ایجاد می
 گشت.

3. Pittet D, Allegranzi B, Sax H, Bertinato L, Concia E, Cookson B, Fabry J,  Richet  H,  Philipp  P,  

Spencer  RC,  Ganter  BW,  Lazzari  S, “Considerations  for  a  WHO  European  strategy  on  health-
careassociated  infection,  surveillance,  and  control”,  Lancet  Infectious Diseases, 2005 
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از شخص تی ازرگ، پزشکی استثنایی، ز یک جراح شماوزب دیاده اسات  از اعادها زارد ح ناز "
سات. از ساعی داشات گرزهای ا نج  ای زز شخصای اسا ار لایا  اهداشت عماومی شاد. در زاقا  ا

 ٬فرساتاده ااود. درزاقا  از زن ز از عام ن پود را حل شود. نااسامان را دزااره سرجم   ند خا مشکل

 "را امکان پذیر ساپت.ها ی ایناین انِِدخِا اود  ز همز
از عنوان مشازر ها  ز اعد 1اِرزیکدزنالد افراد دیگری ن ز در این پرزژه از دزنالدسون پ وستند؛ 

ی میالازی نویسانده 2لوس ان ل پازرئ ن جمهور ااراک اُااما در مسائل اهداشت ز دارز منصوت شد، 
مشااترک اعت اراخشاای اااز ی سرپرساات  م تااز 4دناا ن اُل ااری، 3«پنااا در پزشااکی»اساساای ز مااؤثر

جملااز اودنااد. ج مااز  از شن5ج مااز ریسااونمتحااده ز مؤسسااات اهداشااتی ز درمااانی در ایالات
دهناد می حاوادث زقتای رد ند می است  ز ا ان« 6مدل پن ر سوئ سی»ریسون،نظریز پرداز ز  راح

یک خکاز پن ار سوئ سای در های  ز علل مختلف دست از دست هم دهند یا اصن حا زقتی سوراد
  نار هم قرار اگ رند!
زاشنگتن ارگزار شده اود، از  ور ، دزنالدسون ز خ مش در مراسمی  ز در  2004در ا ت ر سال 

دانستند  ز ارخیا می هاشن7را اع م  ردند.« مشار ت جهانی ارای ایمنی ا مار»رسمی خشک ل گرزه 
 زمان پواهد ارد. ااز هما ن منظاور شنهااها سال ز پ شرفت موقع ت اهداشت ز س مت در این س اره
ر جواماا  پزشااکی ارنامااز ریاازی ایجاااد انگ اازه د ارپااایی یااک چااالش سااز سااالانز را اااا هاادف

ما ارای هدایت این پرزژه از ره اری ن ااز داشات م  از از  "گوید: می  ردند.دزنالدسون در این ااره
لحاظ علمی معرزف ز مشهور ز قاال احترام ز پذیرب ااشد. من از  ار دیدیز در ژنو پ ر داشتم، از 

 "شد از زی  مک پواستمی ایده شل خرین فردی اود  ز
ماا حادزد یاک سااعت  "رفات.  دانشاگاهی ژناوهای ا مارساتاندر  از دیداردیدیز الدسوندزن

صح ت  ردیم، دیدیز ل ریز از انرژی ز ایده اود اما در اراار ساایرین ااا احتارام ز فرزخنای ارپاورد 
 رد. من درحالی دفتر از را خرک  ردم  ز  ام  قان  شده اودم  ز از اهترین فرد ارای ره اری می

                                                           
1. Donald Berwick 

2. Lucian Leape 

3. Lucian Leape, “Error in Medicine”,  JAMA, December 1994.  He also published To Err Is Human: 

Building a Safer Health System in 1999 

4. Dennis O’Leary 

5. James Reason 

6. Swiss Cheese model 

7. “The Launch of the World Alliance for Patient Safety”, Washington DC, USA, 27 October 2004. 

Official website: Patient Safety. 
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 "چالش جهانی ایمنی ا مار است. دیریت ازل نز م
ااا یاک  اا دیدیز خماس گرفت خا از از اخواهد این سمت را اپذیرد، زی هنگامی  ز دزنالدسون

پ ش از همز چ ز من ارای ارزیاای م زان ا ماری در جهان، از ساز ساال زماان ن ااز  "شرق پذیرفت: 
پواسات ق ال از می پنر را از قلم انداپتز ااشد.ازاز نگران این اود  ز نکند ارپی از عوامل "دارم.

خدزین اهترین استراخژی ارای انجاام ایان  ارح، زساعت مشاک ت موجاود را اسانجد. از ااز عادم 
  رد.هم فکر میها ز شلرژیها خحمل

 2005اسات ز خاو اایاد در ساال  2004ا نون سال "اما دزنالدسون از شکل جدی ز قا   گفت:
دیدیز متوجز شد  ز دق یا منظاورب "خوان م زقت را خلف  ن م.نمی ع  نی.ماماموریت پود را شرز

لِا ن  از ااا حاالاااین"اس ار هزینز اار خار اسات.ها از پ شگ ری شنها سنجش م زان عفونت"چ ست: 
سا مت ز موسان مجموعاز غ ار دزلتای های س ساتم یپدر منالعات س ستماخ ک درزم نز1چالمرز

یک محی  علمی اود  ز ااز دل ال دقات ااالا ز ساخت گ اری در دن اا  زا.2 و رِین، مشورت  رد
زجاود نادارد ها اهداشات دسات یزسا عی درزم نازی شناپتز شده اود.دیدیز از اینکز ه و منالعاز

دزنالدساون مان را اارای شارزع ساری  خار خحات فشاار قارار داده "اظهار نارضایتی  رد ز گفات: 
در این حوزه، ما از ه و منالعز ا شاتری ن ااز "اه  رد ز گفت: است.چالمرز اا ل خند مل حی از از نگ

 "نداریم. ارز ز فیط شرزع  ن.
اهداشاتی قااال انجاام هاای  از در هار موسساز مراق تای  ار را اا اساتراخژی چندجان از دیدیز

 زم ن غ ر قاال خصور اود.ی ار رزی  رهها ااشد،شغاز  رد. صح ت  ردن اا خمام مدیران ا مارستان
پودشاان اتوانناد اساتراخژی را ااز اجارا در  ما از اازاری ن از داشت م خا هماز " ند: می دیدیز پ صز

 "شزرند!
از ار رزیکرد صل   ل انز پود زفادار اااقی ماناد. هرگاز چ ازی را اج اار نکرد.امکاان خغ  ار را 

چ ز پود ااز پاود ااز را ا دار  ن. منم ن ااب  ز اینگونز همز ها عرضز  ن. شموزب اده ز انگ زه
 نند خا همز چ ز را خحت سلنز پود در شزرند اما صل  جویان می خ بها رسد. دیکتاخورمی انجام
 نناد؛ صال   ل اان می خنها یک راه را خحم لها  نند.دیکتاخورمی پود را اا جامعز خیس می رزیاها
 هاا اار چناگ پاود زپمازد. شنمتفازت زیادی زجاود دارهای  نند خا نشان دهند  ز راهمی خ ب
 دست از هم شزایی ارپ زند. هام ل ونزنندز ام د دارند  ز می

اا  م ود امکانات مواجز اود. در حی یت خوزی  شانزده م ل ون ا مار  ز  سازمان اهداشت جهانی

                                                           
1. Sir Iain Chalmers 

  ور سامانمند ز ار اساس ا  عات است.دهی خحی یات پزشکی از( سامانCochrane.orgهدف این انجمن ) -2
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 . ایان م اارزه1دادناد یکنواپات ن اودا مارستانی جان پود را از دسات میهای سالانز ار اثر عفونت
شد. این موضاوع پ لای ززد می از چشم س استمداران  مرنگ شمرده علی رغم اهم ت ز فوریتش

ارای دیدیز از اث ات رس د. از حتی اودجز لازم ارای اکارگ ری مرا ز ارخ ا ی ارای خه ز ز  راحای 
دهناد، را نداشات.از ااا پسار اازرگش می صح   اهداشت دست را خوضا  ی پوسترهایی  ز نحوه

پ شتاز در هنر ز  راحی در ساوئ ن( ی ، دانشجوی دانشگاه هنر ز  راحی لوزان )دانشکده2نفلوریا
این ایده را منرح  رد  ز حر ات شست ز شوی دست از دید  سی  از  فلوریان "مشورت  رد. 
شست م، از از االای سار می شوید، نشان داده شود. درحال کز ما دستهایمان رامی راهایش دارد دست

های گرفت ز اا استفاده از این خصازیر، خمام مراحل را قدم از قدم ز ااا  شا دن دساتمی نما عک
ز  دانشاگاهی ژناوهای ا مارساتاندیدیز اا اودجز ناچ ز ز اا  مک همکارانش در "ما،  راحی  رد.

 3اود. 2005ا ت ر  13اجرای هر چز اا شگوه خر  رح در ی ، شماده سازمان اهداشت جهانیحمایت 
ای   لاو ززن  ام  ارده ااود ز اارای اینکاز لحظاز 10ق ل از فرا رس دن این رزز اازرگ، از  خا
گاود های پورد. از اا موهای از هم ریختز ز گونزمی را رزی هم اگذارد، قرص پواتهایش چشم

 رد فراموب  ناد  از اریج ات از االا رفت. از خ ب می ازمان اهداشت جهانیافتاده، از سکوی س
اارای ای پ ش رز، م اارزهی نشا ی  ز ارای م ارزههای پواست شپرین جرعزمی  رده زرا خرک 

جهان ن از داشت، از اعماق زجودب سار اکشاد. مشاک ت شخصای در های درمان خمام ا مارستان
شادند، اسا ار انادک ااود. از می ا مارستانی متحمالهای میایسز اا رنجی  ز م ل ونها قراانی عفونت

شاما گرزهای هسات د  از در "ی دن ا شمده اودند، فریاد زد: ایندگانی  ز از چهارگوشزپنات از نم
 ". اهداشت اهتر، از معنی درمان اهتر است. دسات پااک، دساتانی ایمان خرناد."رزیا از سر می ارید

خواند زندگی افراد را نجات دهد. هار می چند حر ت ساده"دیدیز یاران پود را انتخات  رده اود. 
 "  زنده ماندن دارد.ا مارح

                                                           
 5ی رجوع  ن د از شماره -1

2. Florian 

 ی لنست از چاپ رس د:پ ر شغاز این ارنامز در مجلز -3

Pittet D,Donaldson L,“Clean  Care  is  Safer  Care:  a  worldwide priority”, October 2005. 





 5فصل 
 
 
 

 اقتصاد صلح
 
 
 
 

1 

ساازمان از ازلا ن سافر پاود ااز عناوان نمایناده  ،دیدیز همراه اا ل ام دزنالدسون2006در ژانویز 
 از  مک  رد خا ذهنش را از مشک خش پالی  ند. از شفرییا رفت. خرک ژنو از اهداشت جهانی

گذراناده ااود، در هماان زماان اب از خمام فصل خعن  ت را در فکر شارایط زنادگی شخصای
 داشات از هام مت شایاب اریج ت از شپارخمانی در همان نزدیکی نیل مکاان  ارده ااود. زنادگی

شسااایش سااایرین، پااود ز در جهاات ساا متی ز اب شااد. در زاقاا  از اااز پااا ر زقااف زناادگیمی
ااز از هاایش در شن زمان ااا پ غام سِوِرین رد. را فراموب  رده اود. احساس زیرانی میاب زندگی
 داد.خسلی می

از دز انر اازرگ " ارگزار  ردند.  سازمان اهداشت جهانیرا در شن دز اا هم میدمات مراسمی 
شزیختز ااود. از خ ل غاات  دانشگاهی ژنوهای ا مارستاندهم خا پای ن در جلوی ساپتمان ی را از   یز

وِرین از از پرسا د  از شیاا حاالش "انجام داده اود عظ می ارای ما زقتی دیدیز زارد دفتر از شاد، ساِ
 پواست؟!

 "الز الز...  "
 "منم ن هستی؟ "
 "درزاق  نز  ام  ! همسرم از خازگی مرا خرک  رده است."

 قدر  افی محکم ز قوی ن اود  از زنده نگهداشتز اود اماازپ امهای دز رفز ارخ اق ا ن شن دز را 
را حف   رده اود.گرچز هما ن  ارااز ش شور ز اشت اق دیدیز را ا دار  ند. درع ن حال از مکالماخ

خغ  ار مسا ر ز هادفش، ااا جای از ق مت فراموشی پانواده ز ازدزاجش خمام شده اود. از خرج   داد
 اا  ارب زا س نز  ند. شخش از جنگ شخش ارپ زد ز پود را



 بخش زندگیهای پاک ، نجاتدست    78

اودناد. 1ناایرُای در حال اازگشات ااز همراه اا دزنالدسون، پن از دیدار از سز ا مارستان  ن ایی
 نداشات خاا ایان زماان را در هتال ااز خنهااییای دز ساعت از ارنامز جلوخر اودند ز دیدیز ه و ع قز

را از ها شن فیت  رد ز رانندهموا دزنالدسون"نظرت راج  از یک اازدید دیگر چ ست؟ "اگذرانند.
اسا ار عال سات. حتای اگار زرزدماان را  ساازمان اهداشات جهاانی اار ااا  "ارد. ا مارستان   جااز

هاای شوند. ز این ماورد ن از از گردبمی هماهنگ نکن م، هر جا  ز ارزیم اا شغوب ااز پذیرای ما
ت همانجاا جلاوی چشامانم، رزی رززگار اود. زقتی پا از یک اخاق گذاشات م، درسای پارق العاده

 "یک  مد چوای اا قفلی ار شن، یک ظرف الکل دیدم.

ساازمان اهداشات ارنامز اهداشت دستها اع م شاد، اماا هناوز اجرایای نشاده اود. 2006در سال 
 شزمایشایهاای .ایان  رح2ارای اجرای شزمایشی  رح ااودهایی هنوز در حال انتخات مکان جهانی
خوصا ز  هاا،گرفتند ز سپن اار اسااس نتاایج ایان  رحمی اررسی ز پ گ ری قراراز دقت خحت  ااید

مخاتص ااز های در سراسر جهان اتوانند اار اسااس شن، ارنامازها هایی خدزین شود خا خمام ا مارستان
پود را  راحی  رده ز از اجرا درشزرند. هنوز پ لی مانده اود خاا شن رزز ااز پایاان ارساد.دیدیز از 

 محلول شست ز شوی الکلی در اخاق یک ا مارستان  ن ایی، از زجد شمده اود.دیدن ظرف 
ز اسا ار شاادمان شاد  ناد می چاز موقا  از شن اساتفاده دیدیز از پرستار ش فت انجا پرسا د  از

داند. اما حضور شن قفال می هنگامی  ز فهم د از حداقل ارپی از موارد پنج گانز اهداشت دست را
هرگوناز خااپ ر فیاط ااعاث  اد. الکل ااید ااز شساانی قااال دساترس ااشاد.درزی  مد، شزارب می

 محدزدیت پذیرب پواهد شد.دیدیز اا این خفکر  ز خنها چ زهای گران اا قفال ز اسات نگاز داری
دانسات ز نمی اماا پرساتار ق ماتش را"پردازیاد؟می ارای هر انری چز قدر "شوند، از از پرس د :می

 ن ارجاع داد.زی را از مس ول ا مارستا
ارپورد  رد؛ زی جراح ارشاد ا مارساتان ااود  از در اریتان اا خعلا م پ تر خوم ادیدیز اا،  در راه

سال یاک ااار اارای ااز رززرساانی ا  عااخش ااز شنجاا ااازمی گشات.  ای ایان  3دیده اود ز هر 
ناد خاا شپارین اردمی  ارد زشنهاا از را ااز اخااق عمالپ تر اا همکاران ساایش م قات می ها،اازدید
اریتان اا در ماورد اهداشات دسات در شارف ی ارناماز2003را از زی نشان دهند. در سال ها خکن ک

اقدام اود ز پ تر اا محلول شست ز شوی الکلی ششنا شده اود. هنگام اازگشت ااز  ن اا زی از مادیر 
حان رضاایت دیدیز همراه اا  ا مارستان پواست خا چند ش شز محلول شست ز شوی الکلی اخرند.

                                                           
1. Nairobi 

 نگ در سال زمایشی در  استاریکا، مالی، انگ دب، پا ستان، ایتال ا، عراستان سعودی ز هنگهای شنتایج اجرای ارنامز -2
 های عفونی لنست از چاپ رس د:ی ا ماریدر مجلز 2013

 “Global implementation  of  WHO's  multimodal  strategy  for  improvement  of hand hygiene: a 
quasi-experimental study”. 
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این ماجرا از پوای دل ل زجودالکال را درجاایی  از اصا  انتظاارب را نداشاتم  "گوید :می مندی
 ." ندمی خوج ز

مادیر  "پردازیاد؟می ز شما چز م لغی ارای اینهاا"از از جراح ز سپن مدیر شنجا خ ریک گفت. 
 ایان یاک رساوایی اسات! "اا عص ان ت گفت: ق مت را از حسااداران پرس د ز از زی گفت. دیدیز

سز خا چهار اراار ا شتر از ق مت الکال در امریکاا یاا ارزپاا ها در زاق   ن ایی"این یک فاجعز است !
 ردند! زقتای ا مارساتان را خارک  ارد از شادت پشام ااز حاد انفجاار رسا ده ااود. پرداپت می

یالاز اب، در نیاد . از از هنگام چاپ م"گذارندمی دارزیی دارند چوت لای چرپمانهای شر ت"
ااز ها ، اا این شار تلنستی  ردند، در مجلزدارزیی در اریتان ا خوزی  میهای  ز شر تهایی ژل

االا ن اید مانعی اارای ارناماز اهداشات دسات شاوند! اگار انجاام های ق مت"مشکل ار پورده اود. 
وی ااید خا جاایی  از اقدامات پ شگ رانز گران ااشند، هرگز جوات نخواهند داد. محلول شست ز ش

 "ممکن است ارزان ق مت ااشد
 نت جز اس ار رزشن اود.

 "ااید پودشان این محلول را اسازندها شن "
 "پوای است! این ایده اس ار "ن ز این موضوع را خای د  رد:  دزنالدسون

ز اارای هماز دن اا « ارای اهداشات دسات سازمان اهداشت جهانیفرمول »گذاریم می نامش را"
 ن م. ز دیگر قادر نخواهند اود از ق مت جاان ا مااران، می  ن م. دستشان را از اازار  وخاهمی شرمنت

 "سودی  س   نند
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2 

 این سوم ن الهام ازرگ از دیدیز اود. اعد از فهم دن اینکز صااون ز شت  ارشیی ندارند ز اینکز
خصام م گرفات  از فرماول محلاول خواند خغ  رات را ایجاد  ند، از می خنها یک رزیکرد چندجان ز

شن، از صورت رایگاان در دساترس خماام ای شست ز شوی را از همراه پرزخکل مصرف پنج مرحلز
 خواندنمی دیدیز ذاخا انسان دزست متولد شده است. از ه و گاه"گوید:می دن ا قرار دهد.دزنالدسون

 "ق ول  ند  ز افراد فی ر ادزن اهداشت مناس  درمان شوند.
ممکن، در دز نوع یک حاازی اخاانول ز دیگاری  از ساپت ساده خرین ز ارزان خرین فرمولاعد 

ساسای  هااخأس ن  رد  ز در ا ن شن سازمان اهداشت جهانیحازی ایززپرزپانول، از یک گرزه در
 ارشاناس محلولهاای الکلای ،  ملنفرد رزخر، دانشگاهی ژنوهای ا مارستانم کرا ولوژیست از  هاران

غ رقااال  زیل ام گریف تث ز در نهایتها متخصص در اررسی م زان پاس  دهی از زیرزس ,س د ستار
 جایگزین در  نار سایرین حضور داشتند.

پواسات م شساان ن اوده اسات. انگاار می این  ار گرزهی ارای زیل ام هم شاز "گوید :می دیدیز
دادیم ، از اا پ شنهاد خغ  ری می  ود ش را از از جدا  ن م. هراار ما از س   مسائل مالی ز یا عملی
ما در خ ب اارای   رد در حال کزپذیرب شن مشکل داشت. از همواره از موقع ت ایده شل دفاع می

الکال صانعتی ضارزرخا  اما، نیش از اار دیگر، اس ار سازنده ااود. ساپتن یک فرمول جهانی اودیم.
شت ا سا ژنز منارح  ارد.  افاززدن  ماکاخواستریل زاس ون شن را ااز ی پالص ن ست. زیل ام ایده

 "رفتند.می موجود از ا نهای ی اسپوراینگونز همز

 1ارائز  رد.ها خول د شنی دز فرمول را همراه اا ش وهسازمان اهداشت جهانیدر نهایت خ م 
 %0.124گل سرزل ارای حفاظت از دستها ز %1.45اخانول،  %80ازل ن محلول خشک ل شده اود از 

جایگزین شاده %75در دزمی اخانول اا ایززپرزپانول  داد.خشک ل می شن را شتی ا س ژنز ز ای زشت 
اود. اگر م زان ایززپرزپرانول یا اخانول  متار از ایان ااشاد، مانناد شنچاز  از در ارپای محصاولات 

 اود. فایده پواهدای  م اثر خر ز یا حتی شود،ز سوپر مار ت دیده میها مصرفی  ز در دارزپانز
ی ، اا استاندارد شامارهسازمان اهداشت جهانیارائز شده خوسط های اگرچز هر دزی این فرمول

EN 1500گاران ق مات های اخحادیز ارزپا مناایت دارند، اما از شکل خ وری، نس ت از سایر فرمول
زی درسات  ارده زحاا دانشاگاهی ژناوهای ا مارستاندر اصل ارای  خر،نظ ر شنچز زیل ام گریف تث

ساازمان اهداشات اما اا این زجود اس ار قاال ا م ناان هساتند ز  2 لرهگزیدین اود،  م اثرخر اودند.

                                                           
1. “Guide to Local Production”, WHO, 2009. 

ی ارزپا همخوانی ندارند. این استاندارد شامل شزمونی است  ز در اخحادیزEN 12791 ور دق   اا استاندارد شماره هاازشن -2
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 ها ار شمرد:علت را ارای لززم استفاده از شن 5حداقل  جهانی
 میازماتهاا  می هستند  ز در ارااار شنهای عملکرد شنها در   ف زس عی است ز م کرت .1

  نند.می

 سی از س نک دستشویی ز شت خم ز ندارند، ایده شل هستندارای  شورهایی  ز دستر .2

 از دل ل سرعت ز  اراردی خر اودن، زم نز پذیرب اهداشت دست سری  خرمی شوند. .3

  ند، خجااززمی  ز پذیرب پای ن اهداشت دست خحم لای ها از یک درصدهزینزق مت شن .4
خاوان ااز شاکل محلای ز ااا می م لای ل تاری را 100یک انری  ها، ند. در ا شتر  شورنمی

 دلار امریکا خول د  رد. 0.50ق متی  متر از 

مااری دهناد. می از دل ل سن  االای خحمل پوستی، پنر عوارض ثانویز را از شدت  اهش .5
ساازمان دهم از فرماول مای مان خارج   "گوید ها مین ز در مورد این محلول نوئل چرایتی

 1"خراستخهاجمی  مدست من، ارای پوستنظر از استفاده  نم زیرا اهداشت جهانی
خوانناد می دهد  ز چگونزمی دیدیز در هر یک از سفرهای پارجی پود، از دارزسازان خوض  

 شن الکال اسات  ازی ناچ ز خول د  نناد. جاان مایازی جدید را از  ور محلی ز اا هزینزهای فرمول
مغاذی ، ذرت، های خواند از دانازمی ا الکلاز دست شید. در افریی خواند از خین ر گ اهان مختلفیمی

شاود از سا  زم نی ز چغنادر اساتفاده ن شکر گرفتز شود.در جاهاای دیگار میهای ز پوستز2مان وک
زاقا  در ماالی،  5در ااماا و4پوینات جایاز ا مارساتان 3لوزنی انِگالی رد. دانشمندان پارجی نظ ر 

شمدند. سپن از  شور پودشاان اازگشاتند می دانشگاهی ژنوهای ا مارستانارای شموزب دیدن از 
 .6خا زنج ره خول د پود را شغاز  رده ز از سایر همکاران پود ن ز شموزب دهند

                                                                                                                                                    
   عی پوست را شده ارای ضدعفونی  ردن ارای جراحی، فلور منظور خع  ن اینکز شیا یک محصول ارائزشن شرایط عملی از

ای  ز ها )مرحلزشوند. این شزمون شامل سنجش م زان  اهش فوری اا تریدهند یا نز، اازسازی می اهش می
ای  ز شود )مرحلزساعت می 3امت از االایی در شن  س   ردند( ز حف  اثر شن پن از  سازمان اهداشت جهانیهایفرمول
 از  متری  س   ردند اما عواق  جدی ندارد چرا ز هر فرد در ساعت ااید در شن امت سازمان اهداشت جهانی هایفرمول

 زشوی دست را انجام دهد(چندین مرخ ز شست

1. Pittet D, Allegranzi B, Sax H, Chraïti MN, Griffiths W, Richet H and the  WHO  Global  Patient  

Safety  Challenge  Alcohol-Based  Handrub Task Force, “Double-blind, randomized, crossover trial 
of 3 hand rub formulations: fast-track  evaluation of tolerability and  acceptability”, Infection Control 
Hospital Epidemiology, 2007 

2. Manioc ی فرفریون ز اومی امریکای جنوای است.یا  اسازا گ اهی از خ ره   
3. Loséni Bengaly 

4. Point G 

5. Bamako 

  ور محلی در حال خول د هستند:زشوی الکلی در می اس زس   ازای نشان داد  ز محلول شست، منالعز2011در سال  -6
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نهادها نس ت ااز رناج   وری این . از از حرص ز شز ز"دارزیی از من متنفر هستندهای شر ت"
م ّلغِ اودن درزنش ا دار شاده ااود. اا نف  همگانی، شو ز شده اود. رسالت ها افراد ز از مخالفت شن

پواهد خمامی موان  موجود ار سر راه این  ار ازرگ را از م ان اردارد. از متوجز شده  ز اگر می از
مانعی زجود نداشتز ااشد، پرزژه اهداشت دست از پودی پاود، پاودب را گساترب پواهاد داد. 

 این فرماول اایاد همگاانی 1اف  اقتصادی!حال این موان  چز مسائل مذه ی ااشد ز چز س اسی ز یا من
ن وخن ز یا قضایای ریاضای. ی گرفت، درست همانند قانون جاذازمی شد ز در دسترس همز قرارمی

 ن نتواند شن را خحریم  ند. سود عماومی از م راث اشرادل گردد از  وری  ز ه و ااید از جزئی
 ااید ارسود شخصی فائ  شید.

 هرمانان را درا ازرد.از فیط یک پزشک است  ز دارد  ااری را انجاامپواهد ادای قنمی دیدیز
اسا اری  ٬دهد  ز ارای س مت ا مارانش اهترین ااشد.از فراموب  رده است  ز درشرایط مشاازمی

پار ها  نندخا از مناف  شخصی دست یااند.دارزپانزمی پود را ردیفهای از محییان ح  امت از  رح
 هاااماننااد شن دیدیااز  ااز اغلاا  عمااوم مااردم قااادر اااز پریااد شنهان سااتند. شااده از اپتراعااات شنااان

اهداشت دست موضاوعی " ند. نمی ها انتیاد هم ند. از حتی از شننمی رادرکها اندیشد، شننمی
ساده خر ز ضرزری خر از شن است  ز انحصاری شود. این خفکر هرگز حتی از ذهن مان هام پناور 

سنت ااز ازای  10اع م  رد  ز اگر خنها هایش ر ح ن یکی از سخنرانیاز د حالاااین "نکرده است.
 ارد، رساد، دریافات میمی الکلی  ز در سراسر جهان ااز فارزب هر انری محلول شست ز شوی

هماواره از  دانشگاهی ژنوهای ا مارستانرئ ن از در2 رد!م ل ارد دلار درشمد  س  می 1.7سال انز 
از س   ایان  از ااعاث شاده ااود خاا  ٬ ردپزشک ار  ره زم ن یاد می از از عنوان گرانی مت خرین

 سود هنگفتی را از دست ادهند،

پ ش از این فرماول ماای  درماانی شا رپواران  سازمان اهداشت جهانی "دهد:می دیدیز خوض  
 شا د. درحال کاز شاما می  رده اود. خا ق ل از شن ق متش سار ااز فلاکدچار سوء خغذیز را عمومی

خوانناد شن را خه از می امرزز فیط از میدار  می شت،  مای شاکر ز نماک احت ااج داریاد...ز هماز
دهاد. غ ار ممکان می را ادامز ازپویش ق ل دزستانانسان راه دارد انا از گفتز پودب، ازخنها" نند.

                                                                                                                                                    
“Local production of WHO-recommended alcohol-based handrubs: feasibility, advantages, barriers 
and costs”, Bulletin of the World Health Organization, 2013. 

1. Pittet D, Sax H, Hugonnet S, Harbarth S  et al, “Cost implications of successful  hand  hygiene  

promotion”,  Infection  Control  Hospital Epidemiology, 2004. 

ز  رد، اع م داشت. از این محاس ات را ار اساس مصرف محلول ارائ 2006دیدیز پ تت این ارقام را در سخنرانی  ز در سال  -2
ی استری در جهان  ز انجام داده اود اعداً اا استفاده از شمار سالانز 2001ز  2001در سالهای  HUGزشوی دست خوسط شست
  ل س اره خعم م داد.از م ل ون نفر(، این اعداد را 723شده اود )حدزد خخم ن زده سازمان اهداشت جهانیخوسط  2005در سال 
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ر از زسا   خاای استفاده است  ز اتوان از را قان   رد  ز از ااتدا محلول الکلی شست ز شوی دست
 این دز  ام  متفازت است.ی چرا  ز می اس استفاده ٬محلول مای  درمانی دارد

فرماول اصالی را  1در این م ان زیل ام گریف ث ن ز پا ر نشان  رد  ز اگر ا مارستان فرای ورگ
خاا م  شمدنااد. در زاقاا نمی  اارد، اااز هاا و یااک از ایاان اهااداف نائاالمنتشاار نمی 1976در سااال 
خنها از این علت خوانستز اود ایان فرماول را اه اود اخشاد  از از ااتادا  نشگاهی ژنوداهای ا مارستان

مشاااهی را های س اسات ساازمان اهداشات جهاانیرایگان اود. از شن زمان از اعد، اا اصرار دیدیاز، 
های اود از احتمال زیاد ا نون دیدیز خحت فرمان یکی از شر تنمی اگر فرمول رایگان "ادامز داد.

خنااا   ساازمان اهداشات جهاانیمع ارهای مستیل مورد نظار  قادر از اجرای احتمالیی اود. از دارز
 "شمد.نمی شد. چالش اهداشت دست ه چگاه از اجرا درمی داشتز ااشد. از از خضاد مناف  متهم

  

                                                           
1. Fribourg 
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3 

ز از ره اری ریچاارد  1980س اسی  ز در ازایل دهز  دیدیز ادزن شنکز پودب اداند، از جن شی
ساالز ،در شزمایشاگاه هاوب  27ان ان نهاده شد،پ وستز اود.در شن هنگام، این ارنامز نوین  1استالمن

 رد. در چاپگرجدید مر ازی  از خوساط شار ت مصنوعی در مر ز فنازری ماساچوست  ار می
 رد. اساتالمن  از از ایان زضاع ت پساتز شاده ااود، ارائز شده اود، پ لی  اغذ گ ر می 2زیرا ن
چاپگر  راحی  رد. ال تز این ارنامز نز اارای جلاوگ ری از گ ار  اردن ی اص ح ارنامز یرزشی ارا

  اغذ ) ز ایرادی  ام  مکان کی اود(، الکز ارای این  راحی شده ااود  از هرگااه ایان اخفااق رد
 دهد، از  اراران هشدار دهد.می

نکرده اود. درست مثال  چاپگر را ارائزی زیرا ن  د اصلی ارنامز شر ت مشکل اینجا اود  ز
ناشااناپتز اااود. زقتاای اسااتالمن متوجااز شااد  ااز یکاای از هااایش ساا اه، الگوریتمی یااک جع ااز
یک  پی از این  د را دارد، از م قاخش رفت. مکالماز اا ن شن دز  وخااه ز  3 ارنگ ملونمهندس نِ

ت حمایات قاانون مختصر اود. استالمن از دلایل قانونی از دسترسی از شن من  شده اود. شن  د خحا
متماادی، حتای از هماان های  پی رایت اود.استالمن حن  رد از از پ انت شده است. اارای ساال

پود را ااا هام ااز اشاتراک گذاشاتز، ز مانناد های ساپتزها شغازین  امپ وخر، ارنامز نوینهای رزز
 زحمات پاود ااز حتای شنهاا را اص ح ز اا هم خر     رده اودند. ا شترازقاتها قنعات لگو، شن

 .دادندنمی را شنها زث ت  ارهایشان امضاء ردن
 یاااد زارخیااءمی رشد همانسان  امپ وخری ارنامز یک"گوید: می استالمن اا یادشزری شن رززها

شاوند. اماا می شوند. چ زهاای جدیاد اضاافزمی شهر. اجزاء جایگزین شده ز دزااره ساپتز یک  ز
خوانم اگاویم می  رح شن، اا خوجز از پوت.نگاه  ن د ز اگوی دخوان د از یک قسمت شن می هم شز

 4"نوشتز شده است. 70ی ز این اخش در ازاسط دهز 60ی  ز این اخش در ازایل دهز
در هام  وا اده شاد. پنهاان  ااری  80ی سرانجام این نظام  اپ تال زاس ون فکری در ازایل دهاز

 رد. ساام زل اامز اسا ار فصا   ایان شارایط را خجاری ز  م  ارای سود، رزح همکاری را خخری  
شود، اساتالمن راه اسان  شازرزی  ز راه شت هزارسالز اب، ناگهان پشک می " ند: می خوص ف

اار شن حاک شاده  زیارا نشت را خا من عش خا جایی دن ال  رد  ز از سد جدید رسا د  از نمااد 

                                                           
1. Richard Stallman 

2. Xerox 

3. Carnegie Mellon 

 قول شده در  تات سام زیل امز: نیل -4
Free as in Freedom: Richard Stallman’s Crusade for Free Software (O’Reilly Media, 2002). 
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 1"اود
دارزیی محصولات را در میاادیر  ام ای هدر  ن ا، دیدیز سد دیگری یافت. از شنجا  ز شر ت

های گرفات، محلاول شسات ز شاویمی خعلا هاا  ردند ز مال ات ز عوارض زیادی از شنزارد می
 ردناد، ااز نحاوی  از  ارشاان ااز نایاات  اردن یاک گازاف ارائاز میهای الکلی را ن ز اا ق مت

 فرازان انجام د. االیوه  محصول
شادم ز ایان ششانایی می ااراود  از ااا خوافا  عادم افشااء مواجازاین ازل ن "گوید: می استالمن

گ اارد. در ایاان مااورد، قراااانی ماان اااودم. می ا فاصاالز ماان شموپاات  ااز خوافاا  مااذ ور، قراااانی
اپ قاای در مااورد یااک ناارم افاازار هااای قراانی ")شزمایشااگاهم ز پااودم( هاار دز قراااانی اااودیم.
 ف زیکی در مورد یک فرمول دارزیی اساسی.ای ه امپ وخری اا  دهای حفاظت شده ز یا قراانی

حفا  ز جای ااز از شن هنگام از اعد، استالمن از امضاء خوافیات عدم افشاء سر اااز زده اسات.از
ان ااد نارم از  1983دهد.در سال می را در اپت ار عموم قرارها ز ارنامز هایش، شنها قفل گذاری  د
هدف اصلی شن ایجاد نرم افزارهایی ااود  از  ادهای شن را پایز گذاری  رد  ز  افزارهای رایگان

رایگان ااشد ز اخشی از م راث عمومی انسان را خشک ل دهد. ز چن ن اود  ز جن ش فرهناگ شزاد، 
 زاده شد.

را عماومی لای شا کز جهاانی زت -ارنارزناود ما  دی، خا م ی مشااز، در ازایل دهزای از ش وه
 ز س ستم عاملی اا دسترسی از اغلا  سارزرهای اینترنتای ، ل نو ن را ل نوس خورزالدسساپت ز 

ها ها و ااز ثرزخمناد سااپتن پاویش ن اندیشا دند ز در عاوض اود، در اپت ار جهان ان قرار داد. شن
شود  ز چن ن ساخازت ز اخششای خنهاا در ااعث شدند ز خمامی ما اهره مند شویم. اغل  گفتز می

ی ما نشان داد چن ن حر اات اال انجام است. دیدیز از همزدن ای دیج تال،  ز دن ایی غ رمادیست، ق
یاااد می ز رفتارهایی از س مت ز قلمرز انسانی ن ز قاال خعم م است.  ار از زمانی از  ور  امل معنا

  ز خغ  ری ان ادی در اقتصاد رد دهد.

نام دناد. در  2اااز من ا پود را های ،اعضاء ان اد نرم افزارهای رایگان، ارنامز1990در ازاپر دهز 
چاز هاا ی حوزهی  ارهاای فکاری در همازایان ایاده را ااز هماز 3پا ق عاوام، سازمان2001سال 

خکن کال، علمی ز یا هنری، گسترب دادند. ارای شمار رزز افززنی از فعال ن مشخص شده ااود  از 
گ رناد ز یاا می در دساترس عماوم قارارهاا ز پ ق تها دز استراخژیِ میاال هم زجود دارد: یا ایده

                                                           
 همان. -1

2. Open Source 

3. Creative Commons 
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 رزند.می 1ح  خال فاینکز از زیر چتر حمایت حیوق 
پود را از اشاتراک اگاذارم یاا های شیا ایده "ا نون مخترعان ااید این سؤال را از پود اپرسند: 

را از اجرا درشزرم یا از همگان اا ن ات پاک اجازه دهم  ز ها را انحصاری  نم؟ شیا پودم شنها شن
 "را از اجرا درشزرده ز ارخیاء اخشند؟ها شنهمزمان اا من 

 زاقعااًداشات د ای در اقتصاد قادیمی، اینگوناز ساؤالات ها و مفهاومی نداشات. اگار شاما ایاده
شزرد ز ااا پ ارززی در جناگ مای خوانست د شن را نشار ده اد مگار اینکاز شاانن ااز شاما رزینمی

شدید.اما امرززه اا  ماک زساایل می شن معرزفی اقتصادی از یک م ل اردر ادل شده ز از زاسنز
ها ارپاا خوان م ایده ز نوشزری هایمان را از دن ا منتیل  ن م ز پ ش از شنکز خجارخی از شنمی ارخ ا ی،
 را از جهان ان خوض   ده م.ها  ن م، شن

هاای عازم راسا  اارای دفااع از ا مااران در ارااار عفونت-دیدیز اا اازر ااز یاک الازام اپ قای
ی نت جاز صل  دزستانز خک ز زد. ایان ازلویات زالا ااز یاکی ار این فلسفز -انی از هر ق متیا مارست

خوانست انحصاری شود. ارای فعال ن، این نمی اقتصادی فوری انجام د: از شنجا  ز الکل فرازان اود،
 ت،این موضاوع را اساط دادناد: شنچاز فارازان اساها شود. شناستدلال فیط از هم ن نینز پتم نمی

 خواند انحصاری شود. نمی

ی ( اشت اه گرفتز شاود. ااز گفتازcommunismاین موض  س اسی ن اید اا  مون سم )از انگل سی: 
اساتاد ا  عاات ز اقتصااد در دانشاگاه اُنتااریوی غراای، ایان موضا   زیثفاورد-ن ک دایرپرزفسور 

جهت  ز از نفا  همگاانی یاا ( پوانده شود از شن commonismن سم )از انگل سی وس اسی ااید  امِ
هام هاا از مدیریت یکسان ز یکنواپت منااف  عماومی معتیدناد. شنها ن ستو امِ 2عوام اشاره دارد.

 .سنت معتیداز افراد شوند  ز دلواپن استفاده از مناا  محدزدند ز هممی را شاملهایی ا ولوژیست
اایاد صارفز جاویی شاود ز ن سم، اپ قِ اشتراک گذاری است. شن چز  ز محادزد اسات و امِ

شنچز  ز نامحدزد، ااید دزچندان شده ز از عنوان یک نف  عمومی م ان همگان از اشتراک گذاشاتز 
 ز ح اات ،یعنای نایات عمومی ن ست است. دل مشغولی از نف وشود.دیدیز از هر دز جن ز، یک  امِ

 س است. یا دارزها یعنی نامحدزد االیوه نف  یک
گاامی  5،  ی سفرب از  ن ا خصم م گرفت  ز فرمول ز رزب 2006ال دیدیز هنگامی  ز در س

ی قرار دهد، ه و پ ر نداشت  ز محتا انز قدم از محدزده سازمان اهداشت جهانیشن را در اپت ار 
داد، اماا حر ات شمد انجام میمی این س است گذاشتز است. از داشت شنچز  ز از چشمش عادلانز

                                                           
1. Copyright 

2. Commonism”, Turbulence, 2007 
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فرهنگای اار اسااس اقتصااد صال   اارز رشد ادل شد. شن فرهنگ قدیم از از یک فکر ز اعتیاد رز ا
 ااز قا    از چ ازی شن شزردن دست از ارای نخواه دداشت شمادیگردل لی"جایگزین پواهد شد. 

 ".مرااکُش د ام، شماداده

خا نون خجار زیادی پود را در چهار چوت این اقتصاد درنده پاو ثرزخمناد  ارده اناد ز ساپن 
انساندزست شوند. امرزز، ماردان ز زناان جدیاد، ثارزت را ااز  لای  ا ل گ تنشاید زمانی همانند 

 حاصل دساترنج پاویش را، هار زماان  از فرصات دهاد، ااا دیگاران قسامتها  نند. شنمی انکار
از جنگ، حتی یک جنگ اقتصادی، ارحذرند. صل   ل  شان پ ش شر  ست اارای  ها نند. شنمی

ی دهند. قرار دادن فرمول اهداشت دسات در اپت اار اشاریت، خنهاا ااز انادازهمی هر اری  ز انجام
ی فرهنگ اخشش همگاام ااا جامعاز1پرج داشت. سازمان اهداشت جهانییک صفحز در زاسایت 

پ لی    عی است  ز  ار دیدیز پ تت ز خ مش از  ار ریچارد اساتالمن یااد.لذا می ا  عات، ارخیاء
 راط داده شود.
یک رزز ص   استفان هاراارث ااا عجلاز ز شاور  .است نشده هنوزدرک مس لز این این، اازجود

 ث ات امت اازفکرخرا حا  دارند ا  ن هم ن الان چز یافتم! شنهاسعی"عج  ی زارد اخاق  ار دیدیز شد: 
دیدیاز "جان از خاو را ااز ناام پاودب ث ات  ناد. 5پواهد رزیکارد می شر ت امریکایی ند .یک 

خوجاز چنادانی نکارده ااود. ها زقات ااز مسا لز ث ات امت ااز ایادهم هوت مانده ااود. از خاا نون ه و
من است ز    عی اسات  از دارایا م را ااا ی ا مارستانم، خ مم، شش انز ز پانز ام است. این پانواده"

 "تراک اگذارم.شن از اش
زیادی از افراد  ز درگ ر ایان اقتصااد درناده پاو هساتند، چنا ن ساخازخی زاضا  ی ارای عده
منزجار "ها همراه اا نازگانی از ز  ء سعی  ردند خا شنچز ه ز شده اود را خصاح   نند. ن ست. شن

ساازمان اهداشات خوانند از راحتی از ایان مسا لز اگریزناد. نتاایج ماا خوساط نمی ها ننده است. شن
هاایی شود از ایان داساتان، درساما می "لنست ز حتی زیکی پدیا منتشر شده است.ی ، مجلزجهانی

 از نجاات داده شاهرت هایی شوم از    عت انسان گرفت. امرزز، دیدیز ا ش از شنکز از پا ر جان
 داشتز ااشد، ارای ثرزخی  ز از پ رب گذشتز مشهور است.

  

                                                           
1. OMS webpage: www.who.int/gpsc/en/ 
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4 

مان پ لای خحات خااث ر "دیدیز یک خماس از سفارت اریتان ا دریافت  رد: 2006در ازاپر سال 
پواهناد شاما را ااز میاام می ملکز"مردی  ز دیدیز صدایش را نشناپت من من  رد.  "قرار گرفتم

 ."فرمایند نائل شوال ز
  ند، شرزع از پندیدن  رد.می  رد یک نفر دارد اا از شوپیدیدیز  ز فکر می

 مان از ام.من  اام  جادی"سف ر اریتان ا در سوئ ن معرفی  رد ادامز داد.  مردی  ز پودب را
پذیرید یا پ ر؟ این فرشیند مدت یک ساال می اا شما خماس گرفتز ام خا ا  نم شما این افتخار را 1اِرن

است  از در جریاان اسات. ماا پا ش از ایان ااا ززرای اماور پارجاز ز داپلای ساوئ ن ااز خوافا  
 "ایم.رس ده

ان سف ر شنیدر زیاد اود  ز دیدیز را  ز خحت خااث ر خشاریفات شن لحظاز قارار گرفتاز ااود، ه ج
عم یا متأثر ساپت. از ال تز ایان افتخاار را پاذیرفت. زقتای متوجاز شاد  از دز انساان شاریف از را 
انتخات  رده اودند، فکرب از سمت سِر ل ام دزنالدسونو شااید سار لایان چاالمرس معناوف شاد. 

از از این پ ار شاو ز شاده ااود. دزساتانش همگای از را دسات انداپتناد. شیارن، دپتار  حالاااین
 "ا تلز  ارخنی،پ رمردگرزه مک این پ لی اریتان ایی است. دق یا مثل پازل" وچکش، فریاد زد:

از مک  ارخنی ز سایر افاراد گارزه ا تلاز،  1965اهتر از شن! در سال "دیدیز اا شوپی پاس  داد:
 هاا دارناد ااز مانداده شاد، در حاالی  از شن(MBE)فرماان امپرا اوری اریتان اا عضاو خحاتمیام 
 2"دهند، یعنی یک میام االاخر!می را)CBE(امپرا وری اریتان ای فرماندهمیام
نام اد. مراسام در ژناو ز در حضاور اعضاای  فرمانادهدیدیاز را رساما  2007ژانویز  1ملکز در   

انش ارگزار شد. هنگامی  ز دیدیز در حال خرک شنجا اود پانواده، دزستان ز نزدیک خرین همکار
ا مز  ن د. این مادال پ لای  3ل ودزشما ااید مدال را خوسط شر ت  "سف ر در گوب از زمزمز  رد: 

 "ق متی است. اعد از مرگتان پانواده خان ااید شن را ارگردانند.
خحت خاث ر قارار گرفتاز ااود، گاویی خماام ززن یاک  عم یاً سف ر رس دنظر میاز یک اار دیگر،
گذاشتز شده اود. دیدیز شنجا را خرک  رد خا ه جانش را پنهاان  ناد. از هایش سنت قدیمی ار شانز

چرا از ااز دل ال سار ان در ا مارساتان  از پواهرب شریانز فکر  ارد  از شن رزز حضاور نداشات
اازگشاات، ااا خشااوی  ز فریااد از از اسااتی ال  دانشااگاهی ژناوهای ا مارساتاناساتری اااود. زقتای اااز 

                                                           
1. Berne 

از  1997دریافت  ردند، اما مک  ارخنی در سال  1965پود را در ژزئن سال  MBEنشان  the Beatlesچهار عضو گرزه  -2
 رسماً سِر پازل مک  ارخنی پوانده شد. زس لزدینی موس یی از میام شوال ز  امل ارخیا یافت، اپا ر پدماخش درزم نز

3. Lioyds 
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درشزرد. یاک پپال اب از مادال را از جع از "مدال را ا نداز گردنت، مدال را ا نداز گردنت!"شد.
ژنوی مدال را از دستانش چنگ زد ز دزر گردن پودب انداپت.از در حالی  از پراماان پراماان 

هاای . یک مرد انگل سی  ز عضاو خا م ا ماری"عکسهایتان را اگ رید شقایان "زد، فریاد زد:می قدم
رسا د  از جمع ات ساا ت شاد. مینظر ااز عفونی اود از سمت از شمد. شنیدر پشامگ ن ز جادی

شاما ن ایاد ایان "از رز ااز دیدیاز  ارد:  " نی ایننوری مسخره اازی در ا اری؟می چنور جرئت"
 "مس لز را سلرسلری اگ رید.

 از از پوای از افتخاری  ز از از اعنااء شاده ااود، شگااهی دیدیز ه و م لی از پندیدن نداشت.
ها در خأس ن سرزین پ شگ ری از از شن "پ لی مهمی اود.ی این مس لز ها،ارای اریتان ایی"داشت. 

هاا هنگاام خأسا ن  ماک  ارده، ز اعاد ااز شن 1999در ا مارستان هامراسم تدر سال ها از عفونت
فرماول را ااز  2006مشاازره داده ااود. از در ساال  2003ال  مپ ن ملی ارای اهداشت دسات در سا

خوانسات نمی ارائز  رده اود، ز هم شاز جاوایز ماالی را رد  ارده ااود، اماا سازمان اهداشت جهانی
را در  نار هام ها سپاس گزاری را رد  ند. در یک اقتصاد صل ، احترام خمام چ زی است  ز انسان

  مترین اهم ت را دارد.ا هنگاه م دارد. ز ارزب مالی نشان
خا حاالا چ ازی "شریانز زقتی دیدیز از م قاخش در ا مارستان رفتز اود،جرئت  رده ز گفتز اود: 

پاواهر  "ف رززه ای،   یی، نارنجی، قرماز... چاز خر  ا  رناگ افتضااحی! ام.از این زشتی ندیده
اا ن زرد ز پا ساتری  دیدیز  ز در اثر ش می درمانی خاس ز پ لی نح اف شاده ز پوساتش رنگای

 از ظاهر مدال پوشاش احتمالداشت، قدرت ل خند زدن پ دا  رد. از عنوان یک نیاب ز استاد هنر 
دانست ارادرب خنها پاداشای می  رد. در اعماق قل ش، ازشمد اما از از ارادر ازرگش افتخار مینمی

  رد  ز ارایش اهم ت داشت.را ق ول می

 ند. ار پ ف پول، خشکر ز قدردانی این زیژگای نمی جوایز را رد مثل ریچارد استالمن، دیدیز
 ناد. از می ها پول ای پایان هستند، پولی  ز اقتصاد صل  را شا اریشن .هم شز پایدارندرا دارند  ز 

 ند. حارص ز می ز فی ر ز غنی را از هم جدا ند می سوی دیگر، پول اندک است. اپت ف ایجاد
خاوان رااود، ز خنهاا ااا مایاز نمی د  ز گاهی ازقات  شانده اسات. اماا افتخاار راانگ زمی  م  را ار

 شید.می گذاشتن از پود از دست
هاای قنعا، ارای اخشش، انسان ن از از زندگی در یاک ا وس ساتم حفاظات شاده دارد  از ن از

وردار اسات. اساسی را ارشزرده  ند. از عنوان یک  ارمند دزلت در ژنو، دیدیز از امن ت مالی ارپا
عمومی ساپتن فرمول محلول شست ز شاوی ز پرزخکال اساتفاده از شن از را در موقع ات پن اری 

 ناد. ریچاارد می دز  رفاز پ شارفتهاای قرار نداد. یک اقتصاد صل  فیط در چارچوت همکاری
ز موسساات ها ها خوساط دانشاگاهاستالمن ز ل نوس خورزالدز محیی نی هستند  ز هم ا نون  ار شن
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 ارد خحات لی زقتی ازل ن زت سایت جهان را  راحای می-شود؛ خ م ارنرزغ ر انتفاعی حمایت می
 اود.(CERN)ارزپا ای استخدام موسسز خحی یات هستز

گوید  ز هم شز از پشت  انی رسمی ن از داشتز است. چگوناز؟ یاک ساازمان اا ن می دیدیز مدام
را جاا ااز جاا  ناد. دزلات، ها خواند  وهمی خای دبفیط اا مهر اهداشت  دزلتی مثل سازمان جهانی

را ار رف  ند، اارای پاود منازل گزیناد، اب دهد گرسنگیمی س ستمی است  ز از هر فرد اجازه
را درمان  ند ز خحص  ت از دست شزرد. دزلت حداقل حفاظت ارای پدیادار شادن هایش ا ماری

خواند فرازان ااشد منم ن شود. می ی هرچ زی  ز ند. دزلت ااید از فرازانمی اقتصاد صل  را فراهم
 الکلی در  نار فرهنگ، ا  عات در  نار شزادی.های محلول شست ز شوی

 نناد ز فرازانای را می از  رف دیگر زقتی دزلت اارای حفاظات از  ساانی  از ماان  خراشای  
از  م ااای پاول، هاا شاود. ااناک دار ند، از ماموریت پاود منحارف میمی  نند اقداممی محدزد

ارناد. یاک می س است مداران از  م اای قدرت ز خول د  ننادگان انارژی از  م ااای انارژی ساود
 شاود. اناااراینیکی پن از دیگری از اا ن نرزناد فراگ ار نمیها اقتصاد صل  خا زمانی  ز این خنگنا

شود، می استفاده درشن قدرتخنها  از اود ز نخواهد جایی دیگر دزلت.خغ  رپواهد رد دزلت پود
  نند.می الکز مکانی پواهد اود  ز مردم پوت در شن اا یکدیگر همکاری

دارزیی ن از در شپار ااز از خ ریاک های . شر ت"ارندمی همز سود"دیدیز اا پوشحالی گفت: 
 ساازمان اهداشات جهاانی، خحت حمایت پاپنها حتی ارای پودشان یک انجمن از نام گفتند. شن

را هاا هاا ق متمصرف الکال همچناان رز ااز رشاد اسات. شن" 1ار خأس ن  ردند.ارای س مت ا م
ماا ااا  دانشگاهی ژناوهای ا مارستانپای ن شزرده اند، اما درشمدشان در حال افزایش است. حتی در 

مورد های یک شر ت دارزیی قرارداد استز ایم. دارزسازی داپلی ما دیگر زمانی ارای خول د انری
ارااار الکال ا شاتری مصارف  ارده  20، 1994-1993نس ت از سال  2012نداشت. در سال ن ازمان 
الکلی پ دا های محلول شست ز شویی خواند من   مناس ی ارای خه زنمی اما زقتی یک موسسز "ایم.

در ماالزی، ساز شار ت ااازار را  نتارل  ردناد. در ایان "خواند شن را خول د  ند. می  ند، پودب
ها هنوز هم هزینز ار اودناد. لاذا زندگی االا ن ست. محصولات گران ن ودند اما شنهای  شور هزینز

ها را در یک دارزسازی مر زی خول اد  ناد. هما ن خصام م در هناگ دزلت خصم م گرفت  ز شن
گرفتناد خاا از ماا اجاازه اگ رناد ایان می اا ما خماسها  نگ هم گرفتز شد. در منا   دیگر شر ت

اارای  ساازمان اهداشات جهاانیهای محلول شست ز شاوی‘استز اندی چاپ  نند:  ع ارت را رزی
 ". این یک پ رززی ازرگ ار اازار اود.’اهداشت دست

                                                           
1. Private Organisations for Patient Saftey؛ سازمانی پصوصی ارای س مت ا ماران 
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ناز، ناز ااا شن "اا ششکار شدن فرمول ساپت، دیدیز از موسسات این قدرت را داد  از اگویناد:
دارزیای های احتارام ااز شار ت را در  نارها از شزادی ا مارستان "ق مت، نز اا این فرمول ساپت.

ی شسمانی اا ن همازی افزایش داد. دیگر ه و ح  انحصاری ز ه و ح  اضافز زجود نداشت. مائده
 سانی  ز شر ت داشتند منصفانز خیس م شده ااود. فرازانای، اخشای از ااازار را اارای ساود ا شاتر 

ثاال زا س ناساا ون ز دیگاار مهای ا ماااران فرزنشااانده اساات. ایاان یااک مثااال اساات  ااز در شاااپز
 خوان از شن پ رزی  رد.ها میا وخ کشنتی





 6فصل 
 
 
 

 بهداشت جهانی
 
 
 

1 

ها در مکزیااک ظاااهر شااد، اپ دم ولوژیساات 2009در مااارس  1ان زان-اچ زانزقتاای زیاارزس 
 گ ری جهانی شنفلاوانزاهمز اسپان ا ااعث 1918-1917اجداد این زیرزس در سال م دانستند یکی از 

ازرژانسای ی یک  م تز سازمان اهداشت جهانیم ل ون نفر را در پی داشت.  50مرگ  شده اود  ز
دیدیاز، الکال شاما، ااز درد ایان ماورد "، مادیر  ال ساازمان پرسا د: 2خشک ل داد. مارگارت چان

 "پورد؟می
اساات ز ای یااک زیاارزس محصورشااده شنفلااوانزا،هااای ماننااد سااایر زیرزس ان زان-زاناچ "  
 "شود.می سادگی نااوداز

ااا حضاور  3قارار ااود در  ااد ملال ژناو سازمان اهداشت جهاانیی در ماه می، نشست سالانز  
 ی ززرای اهداشت ارگزار شود.همز
شمدناد، ااا می  نار دن ا گرد هام مارگارت  ز از گسترب عفونت در این جم   ز از گوشز ز  

 "ااید این نشست را لغو  ن م؟"نگرانی پرس د:
 3000ه و ن ازی از این  ار ن ست، اجازه اده د ااز هماز "دیدیز از مارگارت ا م نان اخش د:   

خوزی   ن م. هر یک حازی یک ماسک صاورت،  دانشگاهی ژنوهای ا مارستانی مهمان یک استز
 زیرزساای ز یااک انااری محلااول هااای اانااز اااا حفاظاات در اراااار عفونتا  عااات جزئاای در ر

 "ااشد.می همراه اا راهنمای مصرف شست ز شوی الکلی دست

                                                           
1. H1N1-type virus 

2. Margaret Chan 

3. Palace of Nations 
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پنار  شش هشادار اارای از سن  سازمان اهداشت جهانین ود، اما در ماه ژزئن، هنوز زحشتی  
وزیاا   نناادگان گ ری اااود. خهمااز شاا وع از نااوعی زارد شااد ،  ااز نشااان دهنااده ان زان-اچ زان
ز حتای ها ی اناری هایشاان را ااز ساوپرمار تالکلی از فرصت استفاده  ردند ز همازهای محلول

رفتاای، ز اااا یااک ژل شنتاای اا تریااال ااار می ااارای پریااد یااک اره"فرسااتادند. ها اااازار فرزشاای
اچ ز از م اارزه عل اها دادند  ز ضد عفونی  ردن دستاز  ور زاض  نشان میها ارچس "م گشتی!

های رزی شزردند. شر تها محلولی  ند. مردم مانند زمان جنگ از ذپ رهمی  مک ان زان-زان
پاالی ها ساعت در رزز  ردند. پ لی ززد ان ار ساوپرمار ت 24پط خول د این محصول را  دارزیی

پریاد، می خوخاون فرزشای رززنامازی ، زیراستار دیدیز، زقتای از یاک مغاازه1شد. رزماری سودان
 ارااار ق مات فرزپتاز 10را دید  ز از  دانشگاهی ژنوهای   مارستانمحلول شست ز شویهای انری
 " رد.یک نفر داشت از ما دزدی می"شدند.می
ی هااودناد. دیدیاز محکام ااز شار تهاا هام در حاال خماام  اردن محلولها پود ا مارستان  

ام ن  ن ااد، امااا نخساات اایااد مرا ااز را هاام خااها خوان ااد سااوپرمار تشااما می"دارزیاای گفتااز اااود:
 متار  ان زان-اچ زان گفات درزاقا می چ زی  ز عیل سل م "اهداشتی را خام ن  ن د.های مراق ت

ناامرئی(، مارگ ز م ار  گ ریا مارساتانی )همازهاای از یک شنفلوانزای ساده ز یک هزارم عفونت
ا شتر شاد ز ماردم ها ب ا مارستانداشت. از هر حال همز از ن از از اهداشت دست شگاه شدند. پذیر

 ال تز از پا ر پودشان نگران شدند.
را ااز مجما  هاا اود  ز الکل فراگ ار شاد. شااید اگار مان شن انری ان زان-اچ زاناز پا ر "  

افتاد. شنجا رززنامز نگاران زیادی حضور نمی دادم، ه و اخفاقیپ شنهاد نمی سازمان اهداشت جهانی
ها از پا ر من از پاارج از ا مارساتانها پنهان نمانند. شن انریها هااز چشمنداشتند  ز ااعث شد ش

 اهداشات دسات  ماکی گساترب ایاده ااز ان زان-اچ زانزیرزس ای خا اندازه "راه پ دا  ردند.
 2استاف لو و وس ازرئوس میازم ااز متای سا ل ن  رد. درزاق  یک حامل شد، درست مانند اپ دمی

را از رزی گرزه دیدیز گشود. یک  دانشگاهی ژنوهای ا مارستان ز درهای پدمات  1992در سال 
هاای راه در نار پود شده ااود. ااز ع اارخی "زیرزس فرهنگی"حامل ا ولوژیکی در زاق  م لغ یک 

  ز ایجاد  رده اود را از ما الیا  رد.ای م ارزه اا ا ماری
شان دن خوصا ز پزشاکان در مواقا  پنارات عماده اهداشاتی  یاز این پن، مردم جهان شماده  

زشقاای  پاانم دسات اهداشات پنج مرحلز )زمان( هنوز من"هستند، اما دیدیز هنوز مضنرت است. 

                                                           
1. Rosemary Sudan 

2. MRSA 
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ها در ا مارساتان خه ز ز خدزین این پنج مرحلاز "ام.انجام نداده شناسم ز منالعاخینمی را 1جان دزیی
 اار  ها و"زیاادی اررسای شاد.ی دادههاای پایگاه مینعای از صاورت2پژزهش داردها ن از از سال

 "پواهم متیل  ااشم.نمی جامعز گسترده خر انجام نداده ام، من مشااهی در مورد یک
دهد از چناد خوصا ز اکناد. پان از رفاتن ااز می زقتی  سی اصرار  ند، دیدیز از پود اجازه  

دن. پن از دست از ا نی  ردن،پن از دستشویی. پ ش از شماده  ردن غذا. پ ش ز پن از غذا پور
گوید، مان می این چ زیست  ز عیل سل م"زد گفت:می در حالی  ز چشمانش ارق 3دست دادن...

ساازمان ااید ان ادی ایجاد  نم، اما ادزن پول ، غ ر ممکن است. گرزهی اارای ایان  اار را نادارم. 
اادزن پشاتوانز، هاای احران مالی زامز  2008زقت ثرزخمند ن وده است. از سال ه و اهداشت جهانی

نفار از ماردم اهاای شسا   زارد شاده را  هاام ل ونخیری ا در یک زضع ت زرشکساتگی قارار دارد. 
 "پواهند پرداپت.

نفر نجات پ دا  ناد، اماا ااز  هام ل ونسالانز جان  ند می از لنف پژزهشهای از، دیدیز  مک  
سی ندارد. از در زضع تی ن ست  از اهداشات دسات را دسترهایش مناا  لازم ارای پ گ ری اررسی

هرچند  ز منفعت این  ار ارای همز پ لی زیاد پواهد ااود.  ن ز عمومی  ند،ها پارج از ا مارستان
خاوان م شنتای می  متاری پاواه م داشات زهاای اگر اهداشت دست در جامعز ارخیا یاااد، عفونت"

نتی ا وخ ک( یک ام  ساعتی دیگار اارای سا متی  متری خجویز  ن م. این)خجویز شهای ا وخ ک
  ن م ز ماردم جهاان را شسا   پاذیرخرمای میازمات ایجااد هاا،است. اا خجویز مکرر شنتای ا وخ ک

اهداشت دست اهترین زس لز ارای محدزد  ردن اساتفاده از شنتای ا وخ اک هاسات. ایان  4 ن م.می
 "عفونی.های ا ماریای ا  اهش ریشزاز مشکل است. پ لی ساده اای ریشزی رزب ارای حملز

هرچز ماوارد سارما پاوردگی ز شنفلاوانزا  متار، رززهاای ا مااری در محال  اار ز مدرساز ز 
ی همز ارای شن یااد. از نظر رفاهی ز مالی ن ز پ ر ز ار تمی اهداشتی  اهشهای مراق تی هزینز

پصوصای هام ها و های شار ت  نند، هرچند  ازنمی همکاری  افیها ما پواهد اود. اما دزلت
ااز معنای منااف   متار اسات،  ٬از سرمایز گذاری در یک اقتصاد صل  ندارند. ا ماار  متارای ع قز

                                                           
1. John Doe 

رسماً منتشر شد.  این متن یک  2007در سال  سازمان اهداشت جهانیمرحلز )زمان( ارای رعایت اهداشت دست از سوی  5 -2
ی عفونت های ا مارستانی، اعد از رزیکرد اا  راحی  ارار محور ارای درک،شموزب، نظارت ز گزارب اهداشت دست، مجلز

در سال  "های ه ودیافتز.تیال دست هنگام مراق ت از ا ماران ز نیش ش وهمدل م تنی ار شواهد ارای ان"چاپ یک میالز از نام 
 منرح شد..Lancetهای عفونی لنست ی  ماریدر مجلز 2006

3. “The Fist Bump Manifesto”,the atlantic,22 november 2013 

4. “The Evolving Threat of Antimicrobial Reistance. Options for Action”, WHO document, Patient 

Safety, 2012. 
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 دهد.نمی ها را افزایشسود شن احتمالانااراین فراگ ر شدن اهداشت دست 
 از  نم، ها و شاکی ن سات نمای در پانز، من هرگز دستانم را اا الکل خم ز"گوید: می دیدیز  

خوان یک مجموعاز ارناماز چنادزجهی می مناس های صااون  اف ست. اا شگاهی ز ا م نان از زمان
اما این  رح ااتکاری ارای پ ااده ساازی ز اجارا اسا ار صال   ل اناز اسات.  "در جامعز راه انداپت.

  ز دیدیز ششکارا رزیای شن را در سر دارد.ای ارنامز
الکال اینجاسات هار هاای انری ‘ن  افی ن ست  ز اگوی م: این خنها شرززی من است، اما ای"  
اهداشت از  ور  لی پ لی مهم اسات، ز  ’، نز، پ ام ما این است  ز:’پواه د استفاده  ن دمی چیدر

شما ایان اسات  از ا مااران  رزید، نیشمی اهداشت دست مهم خرین چ ز است. زقتی از ا مارستان
 در پانز یا مکانی عمومی ااش د، این نیش شماست. مراق ت اهتری دریافت  نند. حتی اگر 
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2 

مثل فرانسز در خا ب اارای ایان هایی اس ار پوا ست. در حالی  ز  شوری اهداشت دست ایده
ساایر  1اهداشاتی قارار دهناد الگاو هساتند،هاای  ز مصرف الکل را مع ااری اارای   ف ات مراق ت

از دل ل شاوق  1980ز  1970ی شوری  ز در دهزمتحده سهل انگارخرند.   شورها از جملز ایالات
 گرفتن ز خعص  ز   در صدر قرار داشت، اما اعد همان شوق ز خعص  فرز ش  رد. شایدنادیده

 .گارددمی اود. هرچز دزر از چشم ااشد، فراموب اهترین راه ارای دزری از شکایات ٬عفونت م زان
گ اری جاایش گزارب یعنی عنصرراه رد چندمنظورهاز مهمترین پنج  این از مفهوم اینست  ز یکی

 پالی است. 
غال ا  ار نان اهداشت ز درمان شمریکایی از م زان زاقعی عفونت در حوزه پود شگاه ن ساتند ز 

اصا ح یاا اه اود  در چن ن زضع تی .ارای شگاهی از اه ود ش وه عملکرد پود ندارندای ه و زس لز
 رفتار دشوار است.

س متی زمانی  ز ا مار از عفونت ا مارساتانی های مثل م ش گان، ا مز ها،ز ایالتدر اس اری ا"  
 دیدیااز اااا صاادایی غضاا  شلااود "دهنااد.نمی اسااتری در ا مارسااتان را پوشااشی هزینااز ٬م ت ساات

 ن اد  از ااز ززدی، می  متار ااز شنهاا اعا م اگر شما پزشک ااشا د، ااز هما ن دل ال"گوید. می
پوشاش داده ها ا مزهای خوسط موسسز ا مارستانی،های ای  خرین نوع عفونتادراری، شهای عفونت

 "نخواهد شد!
  ند:عرضز می این مس لز را  ننده رئوسی از پ ش نز نگران ازشن، پن دیدیز

 ا مارستانی ناشناپتز اود.های زجود عفونت .1

 ها را شناسایی  ند.شموپت  ز شن پزشک .2

 اهداشت دست شغاز شد. پ شگ ری اا .3

 شد.می چون مع اری ارای   ف ت پای ن اهداشت محسوت .4

 مرخ ط پوشش داده نشود.های خصم م گرفتز شد هزینز از اینرز .5

 .نشود ث ت رهگ ری ز اص ً اهتراود ز مادی، از دیدگاهی  ام  .6
غاز ش ز  هست مای نینز در دق یاً ما ز شد جادزیی همز چ ز غ   ااحر ت یک چوت ،پن .7

 . ردیم

                                                           
1. Ministère des Affaires Sociales et de la Santé, République Française, www.sante.gouv.fr/score-

agrege.html See score ICSHA2. 

رفتز دزم ن شاپصی است  ز در جدزل ل ست شده است، زیر شاپص مر     اراز زشوی  الکلیستهای شحجم محلول
 های ا مارستانی.های م ارزه اا عفونتفعال ت

http://www.sante.gouv.fr/score-agrege.html%20See%20score%20ICSHA2
http://www.sante.gouv.fr/score-agrege.html%20See%20score%20ICSHA2
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زناد. نظارات می اهداشت، چن ن سیوق ز لغزشی را دامنهای مجموعز ارنامز ارعل زی هایم احثز
متخصصان اهداشت امرززی  ز فیط نگاران اهداشات هساتند ااا متخصصاان  یکسان ز مشااز ارپی

 ساایر منتیادان اظهاار 1 ناد.را خای اد می"گاادزین قاانون"دق یاا ها،اهداشت نژاد پرست زمان نازی
شوند، ز مخصوصا،  متار از  ود اانی  از در می  ود ان منا   رزستایی  متر ا مار نند  ز می

 نناد  از اازرگ شادن در می هاا ادعااشاوند. شنمی  نند از شلرژی م ت می منا   شهری زندگی
های ساالم خار از شاهر هاا،رزستا، ارپ ف قرار گرفتن در معارض ح واناات ز ساایر منااا  م کرت

زاقعی این پدیده اادزن شاک در شلاودگی شاهری، اساترس خحم ال شاده، ز اهداشتی است. علت 
 نم می ی این شدمای ادا ن خوص زمن از همز" م ود فضای ااز ز... است. دیدیز اا عص ان ت گفت:

خوانناد ارگردناد می فاجعز است. اعد در  ول ن ل انجام دهند . موق  اپ دمی اسهال یک سفر دریایی
 "ت مضر است.ز از ما اگویند اهداش

این ق  ل ادعاها ای پایز ز اساس هستند ز اارای اااز  اردن  متیاعد  ردن افراد ارای اینکز ارای  
است، علل مختلف مرگ در منا   مختلف جهان را اا هام  چشمان رز از حیای  پزشکی، خنها لازم

مال مارگ اصالی خارین عاهاا شاود، عفونت ز اهداشات رعایات نمیهایی میایسز  ن د. در  شور
 دهد.می را نجاتها شود، زندگیاهداشت ااعث عفونت نمی 2هستند.
مرخ ط اا اهداشات های زقت ا ش از حد خم ز ن ست م، قنعا ا ماریما ه و" ند:می دیدیز خا  د  

  نناد،اغل  دچاار مشاک ت زاژیناال)مه لی(می  ز زیاد شست ز شاوهایی هم زجود دارند. پانم
ارند. صارف نظار از ایان ماوارد پ لای ناادر، مان هرگاز عوارضای در می رنج شوند یا از اگزمامی

 ام.شویند، اارها دیادهنمی اما در  سانی  ز پود را اص  ام.شویند ندیدهمی افرادی  ز زیاد پود را
هااا ش از ماا از پنارات عادم حی یت خل  است: مردم امارزز از اجادادمان  ث اف خار هساتند. شن

 شاویم،  متار خوجازمی هاا ا مااراز پاا ر ایان  از  متار از شن اند.هی داشتزرعایت اهداشت شگا
ماا در ااادام  ها،ای ارزب. در  افاز ز رساتورانهای  ن م از ساپتن نظریزمی  ن م، ز اعد شرزعمی

ز این از پا ر این است  ز مردم زقتی از دسات شاویی ایم ادراری پ دا  ردههای اا تری ها،زم نی
 "شویندنمی دستهایشان رام رزند 
 منسود ز ای اسااس،های خمام این احث اصلیایده  "دیدیز از حیای  علمی اازگشت ز گفت:  

این است  ز اگر شما پوست پود را ا ش از حد ضد عفونی  ن د، در نهایات منجار ااز جاایگزینی 
ایم ست. ما ثاات  ردهشود. این  ام  در مورد الکل غلط اها میفلور    عی پوست اا سایر م کرت

                                                           
1. Godwin’s law ی شن ین پ لی  ول اکشد، احتمال اینکز میایسز ای  ز در شن نازی ها زقتی یک مکالمز "؛ قانون گادزین:

"می رسد. 1ااشد شکل اگ رد از یا ه تلر زجود داشتز   
2. “The top 10 causes of death”, WHO Fact sheet N° 310, July 2013. 
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 شاد ز از می رزی سان  پوسات راهاای ز فیط اا تری 1 ند،می  ز الکل از فلور    عی حفاظت
 ناد. ها و عادم نمی عمیی خر از سن  جلاوگ ریهای لایزهای زندگی ز مهاجرت اا تریی ادامز

 پاارج را از اا ن منتیال شاده ازهاای پ صز اینکز، الکال اا تری "خعادلی ن ز مشاهده نشده است.
خوجاز "دهد:می دهد. دیدیز هشدارنمی انجامها ارد، ز ه و انتخاای در فلور م کرای سن  دستمی

در پانز شما ن ااز داریاد اشا اء را خم از نگااه  ام. ن، من مخالف زندگی در جهان ضد عفونی شده
ز اهداشت اا ش از حاد دزری دارید اما نز اینکز همز جا را ضدعفونی  ن د. اما ادعای این  ز ااید ا

 "پصوص هنگام مراق ت از ا ماران، حماقت محض ز حتی پنرناک است ن م، از
یا از ع ارت اهتر خارزیج اهداشات پاوت، خوساط ارپای افاراد یاک ناوع جدیاد  2هایج ن سم  

 شود:می خی   4«ارای س متی ما»در شعر 3انِااارشود، همان  ور  ز خوسط دیکتاخوری خلیی می
  نند،می ها یک زندگی ادزن افراق را ره ریشن

 اندند،می چشمانشان را ار رزی هر گناهی
 میدس است،ی داشتن یک ادن ای نیص یک زظ فز

 ها ارزشش را دارد،س متی شنی اما سرمایز
 نوشد،می از ماءالشع ر ادزن الکل

  ند،می از از گوشت از پا ر  لسترزل پره ز
 نوشند،می اف  نادزن  ی ها قهوهشن

 5 ز قند ندارد.ای اا ش رین  ننده
 نند  ز در حاال حاضار ماا ااز پاا ر جلاوگ ری از مساموم  اردن غ ار می منتیدان فراموب  

عماومی ممناوع  ارده ایام، ااز هاای خوسط اقل ت س گاری، س گار  شا دن را در مکانها س گاری
شود. ایان یااد  ز شزادی دیگری شغاز میمی پا ر یک اصل اپ قی ساده: شزادی من زمانی پایان

دهاد. نمی دهاد را خحات خااث ر قارارمی م زان اهداشت جمعی شنچز در یک محا ط پصوصای رد
 شاما در پاناز خاان شنچاز را دزسات داریاد انجاام"اهداشت دست یک اهداشت اجتمااعی اسات. 

                                                           
1“WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care” 6ز  5، اخش ازل، فصل 

2. Hygienism 

3. Bénabar 

4. À notre santé 

 متن فرانسوی این شعر ادین شرح  است: -5
Ils mènent une vie sans excès / Font gaffe à tout et se surveillent de près / Avoir un corps parfait c’est 
un sacerdoce / Mais leur capital santé mérite des sacrifices / Il boit de la bière sans alcool / Elle 
mange pas de viande ça donne du cholestérol / Ils boivent leur café décaféiné / Avec du sucre dé-
sucrifié 
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 "شود.ها شغاز می مت شنده د، اما در جامعز ااید از ازادی دیگران احترام اگذارید،  ز اا سمی
خوانناد از حا  پاود اارای ا ماار می هاا نند. شنمی از اسم شزادی، ارپی این اصل را مسخره  

 اودن دفاع  نند، اما ااید ادانند  ز اسا اری از ماردم زقتای در خخات مح اوس اناد احسااس شزادی
را دارناد. در یاک  نند ز حتی زقتی از دل ل حماقت در پنر مارگ هساتند  متار ایان حان نمی

حذف دردهاای جسامی ز ی مفهوم  لی، شزادی لززما اج اری است. اهداشت دست یک راه ساده
همچن ن یک نوع ااتدایی ادت است، مثل فوت نکاردن دزد سا گار در صاورت ا راف اان، اناااراین 

 همان عنوانی  ز اقتصاد صل  قرار دارد.ی یک رفتار صل  اجتماعی است، زیرمجموعز
مثل ایان هایی پواهد خهمتنمی یز ا زار است  ز ا ش از این در این زم نز ریسک  ند. ازدید  
ی منالعااخش در زم ناز ازه چگااه ".خو دسات هایات را نشساتی، ز مان را شلاوده  ارده ای "ا  ند:

منتشرنکرد. ارای از ناشاناس مانادن ضارزری اسات. ایان   سی پذیرب اهداشت دست را ااذ رنام
را اگ رد. خاا نون ها و چ از هایش شخص دارد  ز اا شگاهی  امل از حیای ، خصم ماستگی از هر 

گفتناد ااز می هم شازهاا خحم ل نشده است. ه و عملی خی    نشده اسات . چ ازی  از پادر ز مادر
خاوان اضاافز می ز حاالا "دستانت را اشاوی، ایان اارای خاو پاوت اسات. "شود:سادگی خکرار می

 "م اهتر است.این ارای دیگران ه" رد:
ا مارساتانی های شمرد. از از دن ال حذف عفونتمی سمل زایزخحمل  ردن ز اغماض را مذموم

شاود، از درمانگاه زنان ز زایمانش اود. دیدیز  ام  شرمان گرا ن ست. هرچز پزشکی پ چ ده خار می
 ز از نحو مشااهی هر چز ا شتر سفر  ن م. رزدریسک عفونت االاخر می

 همااناماا   ناد،نمی حمایات منلا اهداشات از ماا، ا شاترادنی  میازمت از  مک ارای دیدیز
دهاد می شواهد علمای ز خجرا اات جمع سات  از ممکان اسات اارای ماا مف اد ااشاند. از خارج  

پ شگ ری  ند خا این  ز درمان  ند، ق ل از اخفاق زا نش نشان دهد نز اعد از شن. در ارپای ماوارد 
 رقی دارد.از خیری ا یک رزب خفکر ش

 گرفتناد  از ا مارشاان ساالم اااقیمی از  ور سنتی در چ ن، پزشکان فیط خاا زماانی دساتمزد  
دانساتند چناور از شن دزری  نناد نمی ها از دل ل اینکزداد، شنا ماری رد میی ماند. اگر حملزمی

ممکن اسات شدند. دیدیز از اهداشت دست، زا س ناس ون ز هر اقدام دیگری  ز می میصر شناپتز
 ند، می  ند. از مثل یک ارق  ار است  ز مدار شکن نص می از پنرات پ شگ ری  ند حمایت

شاود. از ااز دن اال خیویات منجار نمیهای در نت جز اضافز اار ارق از شخش سوزی ز سوپتن دستگاه
 س متی اشر است.
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زقتای صاح ت از " ناد. می فرانس ن زالدززگل، مرای دیدیز، شاگرد سااایش را پ لای خحسا ن
انجاام منالعاات ااال نی ی ٔ  شود از سرشمد است. ز در همان زمان هام در زم نازازرگ میهای پرزژه

ااا  ام.قوی، از سرشمد اود. از استعدادب را دارد، هماراه ااا   ف تای  از خاا نون جاای دیگاری ندیاده
اماا از از ایان  "ها را انویسام.شن خوانستمنمی  نم  ز من هرگزمی پواندن میالاخش، اغل  از این فکر

هاا پرزفساوری  از پاودب شن 40رزد ز از قارار دادن دیدیاز در صادر حادزد خوض حات  فره مای
در سن   ام  علمی،  اار از احتماال "زند. می را شف  رد ز در  ول پدمتش شموزب داد سر ااز

 "ان خری نس ت از از دارند.علمی درپشی سن  پای ن خر از ارپی از شاگردان من است،  ز ساایز
از سمل زایاز ااوده  رزیدن الزی  اری  ز از  رده پود دیدیز اا این ارزیاای مواف  است. همز  
. هرساالزنادگی در  هاام ل وناست: اخشا دن  ارداشتزدر  ایالعادهفوقنتایج  زاقعاً حالاااین 1است.

ن ااز اسات  از  ااز احتماالاازی  رده ااشاد  ای نندهخع  نارای پ دا  ردن پزشکی  ز چن ن نیش 
 ار علمای  اازگشت. 1928  اشف پنی س ل ن در سال (سر الکساندر فلم نگ)ی راه را خا زمان همز

، ااز پاا ر خااث ر عملای ساری  شن دانشاگاهی ژناوهای ا مارستاندیدیز، زیل ام گریف ت، ز  ل خ م 
اهم ات  ٬خت اساتشادنش در جامعاز سا یخصاور عماومحتای  ز هایی اغل  از چ ز د.اهم ت دار
دهند. از یک جهت، ماا اا ش از می جامعز اهم تز شسایش  ز از رفاه  خا مواردیده م می ا شتری
 ن م. این پودب را در یک گارایش می ،  وری  ز ا شتر از جسم از پرد خوجزنظریز پردازیمحد 

دهد، اقتصادی  از ااز می د صل  نشاننس تا ذاخی ارای ارزب دادن از اقتصاد غارخگر نس ت از اقتصا
 اینکز ار پایز   ف ت ااشد.جای از نظام  می زااستز است

در ها پزشکی، ز از  ور زس   خار، در س اسات، قضاازت در ماورد ایادهی ، در حوزهحالاااین  
 زقتای شاد پوشاحال گ ارد. دیدیازمی شاود الکاز در م ادان عمال صاورتشزمایشگاه انجاام نمی

مر از  در پاود خختخاواای 100 ا مارساتان رادر ا مارساتانی عفونتهاای  رد از اعا م د ترهارزنا
 ن از را مج ور نکرده اود؛ از ااز پاا ر زظ فاز شناسای ه و2.است داده  اهش شدت ،از ازگاندا
ارای خغ  ر ازضاع یک  شاور "ز اا هدف اه ود رفاه ا مارانش از این موفی ت دست یافت. ای حرفز

 "فرد اا انگ زه ن از است.خنها از یک 
هاا شن"جهاان اازدیاد  ارد. های در ژزهانس ورگ، دیدیز از یکی از مادرن خارین ا مارساتان  
از سپن از یک خپز ع ور  رد ز  "اند.را حرف از حرف اجرا  رده سازمان اهداشت جهانیی ارنامز

                                                           
1. Pittet D, “The crusade against puerperal fever”, Lancet, 2004. 
2. Haruna L, “Gombe Hospital hand hygiene project”, June 2013. 
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ف  ات اااری قارار دق یز اعد، پودب را در ا مارستان دیگری یافات  از در زضا  ااز شادت  10
شد، رززانز چندین ا مار از دل ال می داشت. در ح اق زس عی  ز از عنوان اخش ازرژانن محسوت

 ااا هام مخلاوق م رناد، از سااده خارین خاا پ چ اده خارین ماوردمی پذیرب، هنگام  م ودخریاژ افی
شپارین اثارات  منسود شده ااود، اماا از ااز احتمالشدند. دیدیز زحشت زده شده اود. شپارخاید می

ارد. زقتی زارد اخش مراق ت زیژه شد، متوجز شد  ز پزشاکان پودشاان می داشت پیاب خاپ ری
اشت اقی نشان نداد، هرچند، در درزن، ااا پاودب فکار  در حال ساپت الکل هستند. ارای ازل ن اار،
 زریست.ارای زقوع خغ  رات اعدی  ام  ضر احتمال رد این قدمی  وچک اما رز از جلوست ز 

 جلوگ ری از عفوناتهای در ایران، از پرستاران شاغل در پدمات اهداشت عمومی را اا رزب  
هاای هادرزم نز اهداشات دسات مشاغول اودناد، ز از عفونتنفر از شن 900ششنا  رد. سز سال اعد، 
ا شتر این از سوئ ن هم " ردند.  ردند ز موارد شن را هر رزز گزارب میا مارستانی پ شگ ری می

ایاران از ساوئ ن اهتار  است، این ارای من    عی است  ز ازضاع را اا  شور پاودم میایساز  انم.
 شوری ارای نظارت ار ا مارستان هایشان دارند. در  شور  ها یک مجموعز ارنامز ند. شنمی عمل

 " نند!نمی ها ه و  اری نند. ز ارپی از شنمی پودشان مدیریتها پودم، ا مارستان
از هناگ  ناگ، از مرا از  ا   1هناگ در چ ن، دیدیز همراه اا دزستش پرزفسورستوزینگ  

این رسم هزاران سال زجود داشتز، پن از پا ر این است  ز مؤثر است. شنجا  "سنتی اازدید  رد. 
 دسات ار ساتو، پاانم" شاویند.می ا مارانی هستند ز از نشاانز احتارام ااز پزشاک پاود دستانشاان را

 2را اا این رزب اجدادی زف  داد:ها پنج نوات شستن دستپاخریش ا، 
  نند(می را لمنها ا مار شنی ق ل از خماس اا ا مار )در خمام جهان، هنگام معاینز .1

    سوزنی.های پصوص هنگام استفاده از سوزنق ل از انجام یک عمل شسپت ک، از .2

 ا  سانتی چنادان خهااجمی اعد از احتمال قرار گرفتن در معرض مایعات زیستی، اگرچاز  .3
 ن ست

 اعد از خماس اا ا مار. .4

 د از خماس اا مح ط ا راف ا مار،  ز غ رقاال اجتنات است.عا .5

 ناد. پزشاکی هم شاز از  ریا  می رزد، در  ناار ا مااران، م اارزه را ره اریدیدیز هرجا می  
ت انساانی اسات  از  ند، اخشی از یک ن رد ارای  رامنمی خ وری ز انتزاع پ شرفت ها،شزمایشگاه

 یااد.نمی هر رزز ادامز دارد ز ه و گاه خوقف

                                                           
1. Seto Wing Hong 

2. “Study on adopting the WHO 5-moment of hand hygiene for practices in traditional Chinese 

medicine (TCM) clinics”, Bio Med Central, June 2013. 
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 ساازمان اهداشات جهاانیی اارای ارنامازها  ند، ز ااز  شاورمی انااراین دیدیز در جهان سفر  
 ند. از دست شزردن امضا ه و گااه سااده ن سات. گااهی ازقاات، از مج اور ااود دن اال می  مک

، این ممکن ن ود از این پا ر  ز انتخااات نزدیک ااود، ز اعاد ززرای اهداشت راه ا فتد. در فرانسز
از شن هم ممکن ن ود چون خازه پایان یافتز اود. امضا در نهایت از  ری  زیدئو  نفرانن انجاام شاد. 

سال گذشت  2مجدد داشتند ز ی ن از از مذا رهها در چ ن، در شپرین لحظز از خعوی  افتاد. قرارداد
 رس دند. خا از خواف  نهایی

هاا در ژاپن، دیدیز ق ل از این  ز موضوع را حل  ند ن ااز ااز چنادین خوقاف داشات. زقتای ژاپنی
گذارناد. اعاد از پاوردن یاک می  نند، هر چیدر هزینز داشتز ااشد، ااز شن احتاراممی چ زی را امضا

مسا ول اهداشات غذای سنتی، از نام ماه فوگو  ز سمش از شن جدا اود، دیدیز موف  شد از سز ززیار 
پواه م  ز از خحمل صافر دسات پ ادا  ن اد، اماا پ لای سااده از شاما نمی ما از شما"ا م نان اخشد: 

  ند.می این یک همکاری زاقعی است  ز در شن همز چ ز پ شرفت "م خواه م  ز از ما اپ وندید.
امضاا  اردن  ززیر شفرییایی همگی در یک لحظز در حال 27، 2008در  امرزن، در سپتام ر سال 

 در ژناو ااز دسات سازمان اهداشت جهانیی اودند. در سایر مواق  از حمایت ززرا را در نشست سالانز
منظاور از  " نای.می خو از رشد ز پ شارفت ماا  ماک"شزرد. ززیر سوئد مثل یک راز از از گفت:می

در چشام "ن گفات:انسان ت اود، ز هر یک از ما داپل شن انسان ت هست م. ززیر اهداشت  شاور اوخاا
خعلا  داریام  از اارای یاک هاایی نرسا م. ماا ااز شن ملتنظر ااز ممکن است پ لی زاق  ا ن ها،غرای

 "شما شر ت  ن م.ی پواه م  ز در پرزژهمی  نند. پن مامی حر ت مشترک جهانی  ار
اشک در چشمان دیدیز جم  شد. ززیر دق یا از  لمات ز احساسااخی اساتفاده  ارده ااود  از   

داد. یک نوع موج  ز ما را در  نار از از سمت یک هارمونی عظ م خر حمال هم شز از از انگ زه می
زقت پوات چن ن پاداب زی ایی را هم ندیده اود. از حر تی را شرزع  ارد  از  رده است. از ه و

  اشاتز دانشگاهی ژنوهای ا مارستاندیگر قادر از  نترلش ن ود. اذر  وچکی  ز در یک سرزین 
ماذه ی، س اسای ز اقتصاادی، هاای شد حالا از یک جنگل ازرگ خ دیل شده اود. اا زجاود خفازت

الکلی از خواف  ارسند. امرزز، ایان ااز های خوانند در استفاده از محلول شست ز شویمی مردم جهان
 منجر شده است.ها ی  رفیک خواف  جهانی ز موافیت انکارناپذیر در همز
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خلویزیاون فرانساز اارای دیادن دیدیاز شماد. در  M6ی، یک پ رنگاار از شا کز2012سال ا ت ر  11در 
هاا اارای اازدیاد ا مارساتان چ ز را در مورد اهداشت دسات گفات ز اعاد شنمیاال دزرا ن، دیدیز از از همز

پصاوص لاوران ارزشاارد، متخصاص های زیژه اارد ز ااز مسا ول ن ز ازرفتند.. دیدیز از را از اخش مراق ت
 جمی، معرفی  رد. پرستارها جلوی دزرا ن پودنمایی  ردند.خنفن  مکی غ رخها  جهانی درزم ن

 "داد؟ی ث ت اپتراع خشک ل می ن د پرزفسور پ تت ااید پرزندهشیا فکر می"  
 " رد.زقت چن ن  اری نمیشناس د. از ه وشما پرزفسور پ تت را نمی"  

رزد. پ رنگاار از مای سؤالات ادامز یافتند، ز لوران ارزشارد شمد  ز ا  ند ازضاع چگوناز پا ش
هاا میاداری فضاا ادهاد. مثال فرصت استفاده  رد  ز اا از مصاح ز  ند. دیدیز  نار رفت خا ااز شن

 هم شز  ار نان ا مارستان راهرز را شلوغ  رده اودند. پ رنگار از سمت دیدیز اازگشت.
 " ن د؟اا شن چز می ی صل  نوال را دریافت  ن دز سؤال شپرم، اگر جایزه "  
 " ن د؟ا خش د؟ دارید شوپی می"  
 "ها هست.نام شما در فهرست"  
ز فری  نخاورد. اماا در  "هاست،داند نام چز  سی در فهرستنمی  نه و"دیدیز پاس  داد:  
ی نواال ااز معنای امکاان خأسا ن یاک ان ااد ز جاایزهی ذهنش، فکری ااز پاا رب رسا د: گوشز

 گسترب اهداشت دست در جامعز است.
نظر ااز مان چ ازی شان دم؟"تی پ رنگار رفت، لوران پر از شور ز ه جان از سامت از شماد: زق  
 "اری.می ی صل  نوال رارسد خو داری جایزهمی
 "این فیط یز شایعز ست."  
از پا ر ا ش از شاش دهاز شار ت در پ شارفت "را  2012ی سال رزز اعد،  م س ون نوال، جایزه  

از اخحادیز ارزپا اعنا  رد. دیدیز ااید صا ر  ناد. اماا  "وق اشر در ارزپاصل  ز شرامش، دمو راسی ز حی
 ردن اهداشات دسات،  ااهش از پا ر شر ت در عمومی "چن ن است:اب خصورب از متن خیدیر نامز

 "سال. ا مارستانی ز نجات ا ش از هشت م ل ون زندگی درهای درصدی عفونت 50
اسات ز منجار ااز افازایش پودشگااهی در اااره پنارات این  ار ارجساتز، فراخاراز علام پزشاکی   

 شاود.شاان  ارده، میرفتارهای ما ز از دن ال شن ااعاث شگااهی دیگاران، از محا ط ز جهاانی  از احا ز
اا خوجز ا شتراز اهداشت ز مح ط زیست پود شن را ااز  ال ایان سا اره  خوان این ایده را ق ول  رد زمی

 ز از شلودگی زاقتصاد غارخگرساپرده شاده ای اشت درزیست  رهگسترب پواه م داد. شاید خرزیج اهد
 خوان پ شرفت را در شرامش جهانی درک  رد.می اما خنها ٬است ا هوده پواهداود
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 ز در  ول شا  از شسا ا ز هایی شود. از از ایم لا دار می 5دیدیز هر رزز ص   حدزد ساعت 
 اناد ع اوریی  ز هنوز مر وتهارزد. از سنگ ریزهدهد ز اعد از ااغش میمی شمریکا رس ده پاس 

نوار ااریک رزی زما ن  از  چهارز از  ند می دن الپود را فرانسوی  ااغ پ اده رزیمس ر  ز  ندمی
ز از ایان زماان در این لحظز، ذهن از هنوز پاالی اسات رسد. می ،دهدمی شن پرزربدرس زیجات 
 خرساناک  اوه ساال و نگااهی شاوند. از ااز ساایز مغشوبنکز افکارب شاز پ ش  ،اردمی رزز لذت

 هاشااان را جااداساارارشزرده از ریشزهای شااود ز ساااقزپاام میاب گوجاازهای  نااد، رزی اوخاازمی
 ناد. از ااز ماردان گذشاتز ز می  ند. از این حر ات قدیمی را اا شدات ز رسوم ظریفای خکارارمی

 هاا،ا ماری ااا را پاود زفاصالز زنادمی راپان نرساد،شمی ذهنش از فکری پ وندد. زقتیمی شینده
 . ندمی شزرحف  سرگ جز پایان ای افکار ز مرگ

مراسام شاود، ایان پاارج میاز دساتش اا زما ن، زماان اب در مدت مراسم شکرگزاری رززانز
چگوناز ارد  ز سادگی ااز خنهاایی می از دزااره پی .گ ردمی رززانز در خأث ر از فنازری امرزز شتات

دهد. علم قدرت الکل را ششکار  ارد. اماا اثاراخش  ام رناگ شاد ز از شن  جهان را خغ  رخواند می
 پاااخوژن پاا صهااای پ چنااد ز در یااک لحظاز از م کرتمی فیاط دز دساات ااااقی ماند از در هاام

از قل ای  زیرا از مخلوقی از مخلوق دیگار، ز را در پی داشت. یشوند. این حر ت خغ  رات عم یمی
 .یاادای میجان خازهد ز  نز پخش می پودب را منتشر ز قل  دیگر منتیل شد. ازا

ی زیااژههااای شااود قاادر هاا و چ ااز را ندانساات. لااوران ارزشااارد، رئاا ن مراق تامااا نمی  
، ااز پاا ر یاک خو  از خوساط چنادین همکاار قادیمی در گارزهش دانشگاهی ژنوهای ا مارستان

ا مارساتانی در سارزین هاای ززدرس شن این اود  ز م زان عفونتی مج ور اود استعفا دهد. نت جز
افزایش یافت. اهداشت دست همز جا مؤثر است، در لندن ز ن ویورک، در  زیژه مجدداًهای مراق ت

خواند مان  شن شود، حتی در ژنو، جایی  ز هماز چ از از شنجاا می  ن ا ز مالی، اما  مترین ای زفایی
پ لی ساده ااشد، اما ن ازمند خوجز مادازم اسات. عاوارض اجرایای  شرزع شد. خکن ک ممکن است

 ارای قرار دادن شن در مخا ره  افی هستند.
من دیگر زمانی ارای نظاارت " ند:می مس ول پدمات پرستاری در گرزه دیدیز اقرار  لودژینز

ست. ارای اینکز ی ما صادق ااین ارای همز ام.اداری دفن شدههای م دانی ندارم. من در  اغذ اازی
هفتاز  3 امل را پار  انم ز ی یک  امپ وخر از یک دفتر از دفتر دیگر جا از جا شود ااید یک پوشز

زظایف اجرایی اا س مت ا ماران ااز پاوای ساازگار ن ساتند.  "منتظر امانم خا از شن رس دگی شود.
را ها رت زنادگیاهداشاتی را از  ارهاای عاادی  از در هار صاوهاای ها ذهن  ار نان مراق تشن

 نناد دستانشاان را می پرستاران چند اار فراماوب"پرسد:می  نند.  لودمی دهند منحرفمی نجات
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ق ل از گرفتن نمونز پون ضد عفونی  نند؟ اگر ایان را گوشازد نکنا م، ها و  ااری  امال انجاام 
دیدم... ز ها و چ از خخت. من چ زهایی  6شود. من پودم اینجا استری شده ام، در یک اخاق اا نمی

 "نگفتم. پرستاران ممکن اود ارداشت اشت اه اکنند.
ها فیط ز فیاط یاک شن" نند چز  ار  نند؟ می اما اگر  لود ه و چ ز نگوید، ا ماران جرات  
اصل مشکل هم ن ن سات؟  "خرسند.می ز استادانها ها از د ترپواهند، ارگشتن از پانز. شنمی چ ز

 ن م. رد پاای نمای دیگری از جامعز، ما از عنازینی مثل د تر ز استاد استفادهی خیری ا در ه و حوزه
قدیمی در جهان پزشکی ااقی مانده است. ارای خ دیل شدن اهداشت دست از یک عاادت ی جامعز

شن ااید ار این مان  غل ز  ن م. این ماموریت جدیدی اسات  از های ی ما از عنوان ضامنپایدار همز
 پودب قرار داده است. دیدیز ارای
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، 1زقتی ارای ازل ن اار در اخاق نش من دیدیاز ز ساورین، در پاناز شاان در  ارزیکن دِ رزززن
فوقاانی  تااخاناز ی نظرم از شثار  امل گاندی در قفساز فوراًفیط در چند متری مرز فرانسز نشستم، 

 درجهاان داری دزسات  از اااب خغ  اری هماان": پا رم شمادز جملاز معارزف زی اازجل  شد 
ز اب پن از چندین ساعت گفتگو اا دیدیز ز پرسش از همکارانش، پواندن میالات علمای2"ا  نی

پودم شمدم  ز هنوز در حال فکر  ردن در ماورد  در اینترنت، زقتی از  ازب عکسها ز ف لمهای از
 این نیل قول اودم.

دیدیز مرا اا رفتااری مسال   ارده  از  ام.ی جهان را خغ  ر دادهاگر من دستانم را اشویم، یک گوشز  
دیگر از من جدا نخواهد شد، دق یا مثل گاندی  ز مرا اا رفتار جدایی ناپذیر دیگری مسال   ارد، اادزن 

هاا، یاا اگار ماا م ل ون رزن پود همز شن چ زهایی را  ز ارای  ار ز عمال ن ازمنادم، دارم.د پشونت. من
پ وسات می دادیم، خغ  ری  ز دزست داریم در جهان ا  ن م ااز زقاوعانجام می م ل اردها نفر عملی یکسان

صا ر  اردن اارای نداریم. ما ن ازی از اجازه گرفتن نداریم. ما ن ازی از  ن ازی از درپواست از  سی هم ز
 انتخااات اعدی یا اراندازی دزلت نداریم. ما مسل  از پواستز هایمان هست م.

                                                           
1. Croix-de-Rozon 

ه و مدرک مستندی م نی ار اینکز گاندی دق یا از این  لمات استفاده  رده ااشد زجود ندارد.  اا این زجود گاندی این متن  -2
 را نوشت:

را خغ  ر ده م، گرایش های جهان هم خغ  ر پواهد  رد. زقتی یک انسان ذات پودب را خغ  ر می دهد، شیا  اگر اتوان م پودمان"
 "ارپورد جهان اا از خغ  ر می  ند. ...ما ن ازی نداریم منتظر امان م ا  ن م ای ز چز می  نند.

in his article “General Knowledge About Health”, first published in The Indian Opinion, 9 August, 
1913T TTTTTTTTT TT TTT TTTTTTTTT TTTTT TT T.T. TTTTTT. )TTT TTTTTTTTTTTT TTTTTTTT. TTT TTTTT. 
India), vol. 13, ch. 153, page 241. 
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 خاوان م ااز شارایط پاودمی ماا ساادگیز ازشاود ناز ااا  لماز. شغااز می عمل هراا قصد ز ن ت 
 شود.خکرارب  ن م. ای شک خمدنی جدید از این  ثرت ز زحدت ظاهر می

 م؟ اگر من  متر ا مار شوم،  متر عص انی پاواهم شاد ز  متار چرا چن ن رزیایی نداشتز ااش  
 مترشود، جامعز ز شهرزندانش ن از ساالم خرپواهناد ااود. پان شیاا  پشونتم زنم. شنگاه  زمی غر

 متاری اا ن هاای  متری رد پواهد داد؟ فساد  متری را شاهد پاواه م ااود؟ جنگهای جنایت
  متر؟های احران ا شتردر نار جمعی ز،هوبن ا از ا ش شکل پواهد گرفت؟شموزبها ملت

ایان ساادگی حتای یکای از  را در پای دارد.ای غ ار منتظارههای اازخات یک قصد ز ن ت ساده،
 نند می لازم ارای در هم خن دگی است . زقتی سارها همراه اا هم در دستز هایشان پرزازهای حالت

نت جز ح ارت انگ از اسات: شاکل هاای جاال ی  الحاااین نند. می ی قانون خ ع تصرفا از خعداد  مّ
 پاای ز  ارح ریازیهای شسامان ن ماز شا   از در زماان مهااجرت شاان در Wز  Vمشااز حرزف 

 از  نادارائاز  ردااز جامعاز  قاوان نی  نند. گاندی اا عدم پشونت ز دیدیاز ااا اهداشات دساتمی
خول اد اما ار پ ف ارپای  از  لی خغ  ر دهد. خواندمی شینده راهای ها زندگی ما ز نسلشن مجموع

 ز از دن ال این هستند  ز همز قدرخمند ااشند، ا ای د ساعی نکنا م جزئ اات   نندگان ز صاح ان فن
این شینده را خعریف ز خ   ن  ن م. ا ای د رزیای شن را ا  ن م ز اعد اجاازه ااده م شاکوفز  ناد. مثال 

 یک گل، یا مثل یک  ودک.
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پورد، دیدیز اپتراعی انجام نداده است، از صرفا می ست است، غال ا این جملز از گوشمالز، در
 ن قادر از دیدنش قنعات یک پازل را  نار هم چ د خا خصویر جدیدی اسازد  ز پ ش از شن ه و

اما اارای اینکاز  گرفت.می ن ود. شت ز صااون مؤثر ن ود. خغ  ر ساپتار ز خ دیل از الکل ااید صورت
 ز ای شد، یعنی استراخژیمی چند زجهی ااید  رح ریزی یک راه رد خر   ی ز  ن اخفاقی ا فتد،چن

اارای گساترب شن در یاک می ااس جهاانی، اایاد  از خغ  ر حمایت  ند نز اینکز شن را خحم ل  ند.
ز اررسای  شاد. ااا مشااهدهمی  اساتز الکلی اا انتشار فرمول ساپت شنهای خول د محلولهای هزینز

 ز س اسای اجتمااعی،هاای اساسای در حوزه ن از از چرپشی انجام این  ار، پزشکی، منظم درح نز
 جهانی داشت. 

)رزز مای در پنجما ن رزز مااه هرساال، ساازمان اهداشات جهاانیهاای ا نون در پرخو حمایت 
اهداشاتی سرخاسار جهاان، هاای در مرا از مراق ت 2شاود.جشن گرفتاز می 1جهانی اهداشت دست(

مرااوق ااز های اا هدف افزایش شگااهی  ار ناان چناداراار شاده اسات. زیادئوهایی انجام فعال ت
حر ات ریتم ک اهداشت دست، در مح ط اینترنت در گاردب اسات، ز موفی ات گارزه  راحای 

در این  4دهد.می را نشان 3«دستهااالا»، اا نام دانشگاهی ژنوهای ا مارستان رقص ز حر ات ریتم ک
 الکلی را در دسات گرفتاز اناد ز ا ن د  ز محلول شست ز شومی ا پرستاران مرد ز زن را ل پ، شم

 پ ش از این  ز ظرف محلول را  ناری اگذارند، زیر ز رزی دستان ز ناوک انگشتانشاان را شغشاتز
 نناد، می از یاک ا مار،عمال ضاد عفاونی دستانشاان را خجدیاد سازند. از محض نزدیک شدنمی

ااا ا ماار  شود. در این فاصلز، دست دز پرستار پ ش از خماسمی وات درمانی خکرارعمل کز ا ن هر ن
 نناد  از می فراماوب اماا  اغذهایی را لمن ز مچالز م کنناد. اا یکدیگر خماس پ دا م کندز حتی

فلورسانت از فرصت استفاده  ارده ز از دساتی ااز دسات های را ضد عفونی  نند. م کرتها دست
دهاد اایاد یاک ااار دیگار ااا دقات ز می وند. رفتار ز عملی  ز زندگی را نجااتشمی دیگر منتیل

ز هماز جاا اارای ها پود ار خکرار شود. همچن ن ااید در پانز، در محل  اار، مدرساز، غاذاپوری
ادت، احتارام ز ی این پا ر  ز نشاانز انجام شود. از زرزیم،می ها عش حفاظت از  سانی  ز از شن

 شن اس ار ساده. صل  است ز عمل از

                                                           
1. World Day of Hand Hygiene 

2. “Save Lives: Clean Your Hands”, WHO. 
3. Ô les mains (Hands Up) 

4. Hand hygiene dance - WHO/HUG, Geneva, YouTube, 2009. 
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ااا هماان خا  اد ایان ع اارت قادیمی  "شیم ادزن اینکز خاو را شلاوده  انممی من از سوی خو"  
ایان یاک  "شیممی من ادزن س ح از سمت خو " جنگجویانی  ز زقتی اا یکدیگر دست می دادند،

مضار  احتماالهاای حر ت صل  شم ز در جهان در حال جنگ اود، اما حر تی ارای انتیال م کرت
 اردن دز دسات  یعنای نزدیاک ها،هنادی 2پان! چارا ایان عمال را ااا حر ات ناماساتز 1هم ااود.

خواناد نت جاز گ اری مننیای می جایگزین نکن م؟ پذیرب این زضع ت یکدیگر ز خعظ می اندک،از
 از صل  در جهانی در صل ...ای دیدیز پ تت ااشد. نشانزهای  ار

  

                                                           
1. “Reducing pathogen transmission in a hospital setting. Handshake verses fist bump: a pilot study”, 

The Journal of Hospital Infection, 25 September 2013. 
2. Namaste از یکدیگراست  ز  ی شن دست های پود را از هم فشرده ز از یک رزب مرسوم درهند ارای س م زدرزدگفتن 
 سمت  رف میاال اند ی خعظ م می  نند.
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 گزاریسپاس
ای شن دم. از متوجاز شادااع قزمن هرگز چ زی در مورد دیدیز پ تت نمی ،1ادزن ژنویو موراند

 ز از اقتصاد صل  دارم سرگذشت اهداشات دسات هام اارای مان جالا  پواهاد ااود. اادزن در 
وِرین هاوخ ندیدیز، در  نار پوب رزیی ز صداقتدسترس اودن ز پوب ، مان هرگاز از 2رزیی ساِ

داد، از های مارا خرخ ا  مایای اود  ز مصااح زن رزی محر ز شمدم. دیدیز من  نمیپن این  ار ار
ی  رد خا زماانی اارای دیادن مان پ ادا  ناد. از همازپانواده، دزستان ز همکارانش درپواست می

  سانی  ز در این خ ب سه م اودند سپاسگزارم:
Benedetta Allegranzi, Laurent Brochard, Marie-Noëlle Chraïti, Sasi Dharan, Sir 

Liam Donaldson, Nicole Fichter, Claude Ginet, William Griffiths, Daniel Lew, 

Brigitte Pittet-Cuénod, Laure, Irène, Florian and Virgile Pittet, Miles and James, 

Robert and Fernande Pittet, Valérie Sauvan, Rosemary Sudan, Josiane Sztajzel-

Boissard, Sylvie Touveneau, Francis Waldvogel. 

مترجماانم  ٬از پا ر زیرایشای ماؤثر Lilasازل ن پوانندگان زفادارم.  Boelز  lOurs اا خشکر از
 Fuzukiمتارجم انگل سای، Thomas Clegg ها موجا  اه اود ایان ماتن شاد. ز اازپوردهای شن

Mizuno ز Pascal Durandی ژاپنای،ااز پاا ر خرجماز Claudia Arlinghaus ز Gabriele 

Françoisی شلمااانی، ااارای خرجماازElisa Reyesز Antoine Barralی شلمااانی زااارای خرجمااز 
Régine Ferrandisی پرخغاالی. ز خشاکر زیاژه از اارای خرجمازSuzanne Jamet زیراساتارم در 

.L’Âge d’Homme 
 

 

 

 

                                                           
1. Geneviève Morand 
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